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Probléematique identifiee

Régulation émotionnelle : compétence socioémotionnelle centrale o ,
liée a 'adaptation, a la réussite et au bien-étre (Beaumont & Garcia, —  Defiimportant pour plusieurs enfants

2020 ; Coutu et al., 2012)

@ Personnel de camps de jour peu Difficultés d'adaptation et de
é.\ expérimenté ou outillé pour soutenir la D i comportement  menant 2
e régulation émotionnelle. 'exclusion. (Christiansen et al.,,

2019 ; Cibralic et al., 2019 ; Yew &
O’Kearney, 2013 ; Hayden, 2003 ;
Panayiotopoulos et al., 2007

Intention: documenter les défis liés a la régulation émotionnelle des enfants, en explorant les besoins du
personnel, les difficultés observées et les stratégies déja mises en place.



Objectifs @

1) Identifier les besoins du personnel des camps de jour face au développement des
compétences socioémotionnelles, particulierement la régulation des émotions des jeunes
enfants.

2) Documenter les pistes de solutions mises en place par les organisations pour soutenir
leur personnel et l'inclusion de ces jeunes enfants.




Méthode %

Recherche exploratoire descriptive mobilisant un devis d’enquéte transversale combiné a un devis qualitatif
/_ (Fortin et Gagnon, 2022) pour recueillir les besoins de divers camps de jour.

Exportation
des données

Questionnaire ——>

/

———>> Entrevues virtuelles

Les personnes répondantes
avaient la possibilité d’indiquer
si elles étaient intéressées et
disponibles pour participer a
une entrevue virtuelle.




Retombeées anticipées @@ ‘

Codéveloppement d’outils adaptés visant a

—> soutenir le personnel dans
'laccompagnement de la  régulation
émotionnelle des enfants.

Portrait clair des besoins des camps de
jour ainsi que des stratégies déja mises en
place.

a1

Au-dela de leur fonction récréative, les camps de jour
représentent de véritables milieux d’apprentissage et
de développement global des jeunes (Kindelberger et
al., 2007 ; RQRE, 2021). En effet, ils contribuent a la
construction identitaire ainsi qu’au développement
des compétences  sociales, cognitives et
émotionnelles (Kindelberger et al., 2007) , favorisant
ainsi lacquisition d’habilietés sociales durant la
période estivale (RQRE, 2021).




Résultats preliminaires du questionnaire

Pour une étude visant a brosser un portrait des camps de jour concernant les défis
rencontrés par le personnel, relatifs a la régulation émotionnelle des jeunes, c’'est-a-
dire leur capacité a gérer leurs émotions afin qu’elles n’envahissent pas entierement

leurs actions.
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— de camps de jour au Québec.
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Contactez les chercheuses principales a : § _ _ _
myriam.chretien-vincent@ugtr.ca ou Etape 1: Remplissez un questionnaire
tania.carpentier@ugtr.ca en ligne (20 a 30 minutes).

Etape 2: Les personnes intéressées a
participer a une entrevue individuelle
en visioconférence pourraient étre
conviees a une rencontre afin
d'approfondir leurs réponses.
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Comment les difficultés a gérer ses émotions se manifestent-elles le plus souvent dans le
comportement des enfants ?

Opposition, refus de collaborer ou de participer aux activités
Impulsivité

Hypersensibilité

Comportements aggressifs envers les autres

Crises

Conflits avec les pairs

Agitation physique

Retraits et isolements

Comportements aggresifs envers soi

Autres
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Quelles stratégies utilisez-vous actuellement pour soutenir les enfants dans la regulation de
leurs émotions ?

Renforcements positifs

Utilisation d'objets sensoriels

Utilisation d'un coin calme

Communication avec les parents

Soutient d'un accompagnateur ou d'un intervenant
Utilisation de pictogrammes, d'images ou d'albums jeunesse
Validation des émotions

Méthodes de résolution de conflits

Organisation de routines claires et prévisibles

Accompagnement lors des transitions

Modélisation et aide pour nommer les émotions
Techniques de respiration guidée

Exercises de relaxation et pleine conscience

Autres



Entrevues virtuelles : les premiers constats

Dans le cadre du projet, six entrevues

. , . . Initiatives observées dans les camps
virtuelles d’une duree d’environ soixante __—9 P

minutes ont été réalisées aupres de . :
) e Plusieurs strategies et formations

différentes régions du Québec. régulation émotionnelle des enfants;
e Certaines initiatives sont difficiles a

appliquer dans le contexte spécifique
des camps de jour .
Enjeux liés au personnel

e Enplusde larégulation émotionelle des
enfants, les gestionnaires identifient
celle des animateurs comme un défi;

e Moniteurs parfois peu outillés pour
répondre aux réactions des enfants ;

e L’age et l'expérience des moniteurs
influencent leur capacité a gérer les
réactions émotionnelles des enfants.
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