
Les corrélats parentaux de 

la technoférence parentale : 
Une méta-analyse
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Des images familières ?
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Définition : Interférence de la technologie lors des interactions avec une autre 

personne.

Peut se présenter au sein de différents types de relations (p.ex., couple, amis, 

parent-enfant).

La technoférence

McDaniel & Radesky, 2018

Peut avoir des impacts importants au sein de la relation-parent enfant, étant 

donné que les enfants se fient sur les parents pour répondre à leurs besoins.
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La technoférence parentale

Toledo-Vargas et al., 2025
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Objectifs

Estimer la magnitude de l’association entre diverses caractéristiques 

parentales et la technoférence parentale (p.ex., SES, santé mentale)

Estimer la magnitude de l’association entre divers comportements 

parentaux et la technoférence parentale (p.ex., sensibilité, chaleur 

parentale)

Examiner le rôle de modérateurs potentiels (p.ex., caractéristiques de 

l’étude, méthodologie)
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Méthodologie : Recherche

Revue systématique : Web of Science, PsycINFO, CINAHL, Embase, 

MEDLINE, ProQuest, ERIC

Critères d’inclusion :

• Étude empirique quantitative

• Mesure de technoférence parentale (ou synonymes, p.ex., phubbing)

• Technoférence doit être par rapport à l’enfant

• Mesure d’au moins une caractéristique ou comportement parental
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Méthodologie : Étapes
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Évaluation de la 
qualité

Extraction des 
données

Tri des articles 
intégraux

Tri des 
résumés

Analyses



Étape 1 

• N = 5 204 résumés 

analysés 

• N = 4 945 études 

exclues

 

Étape 2 

• N = 245 textes 

intégraux 

analysés   

• N = 106 études 

exclues 

 

Étape 3 

• N = 139 études à 

extraire

Étape 4 

• N = 139 études à 

extraire  

 

N = 4 575 doublons 

préalablement exclus
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Progrès



Analyses

Méta-analyses multiniveaux à effets aléatoires avec metafor dans R

• Méta-analyses séparées pour chaque corrélat

Méta-régressions pour évaluer les variables modératrices
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Discussion
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Politiques publiques
Soutenir la compréhension de la technoférence 

parentale 

Interventions
Campagne de sensibilisation 

Souligner l’importance des moments sans écran
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