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2l MISE EN CONTEXTE

/
Depuis plusieurs années, les technologies
de l'information et de la communication
(TIC) occupent une place grandissante
dans notre quotidien. Devenues
omniprésentes, elles transforment nos
fagons de communiquer et d'interagir.

En contexte de séparation parentale, elles
sont de plus en plus utilisées pour faciliter
la coparentalité et maintenir le lien entre
les parents et leurs enfants. Bien qu'elles
offrent de nombreuses possibilités, elles
soulevent également des enjeux
relationnels, éthiques et psychosociaux.
Pourtant, les connaissances scientifiques
sur ces réalités demeurent limtées.
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@ OBJECTIFS DU
PROJET

Réalisé en collaboration avec la
Fédération des associations de
familles monoparentales et
recomposées du Québec
(FAFMRQ), ce projet vise a
explorer |'état des connaissances
et des pratiques concernant les
expériences, les usages et les
enjeux des TIC au sein des
familles séparées.

graphie préparée par Rébecca Meyer (stagiaire CRUJeF),
sous la supervision de Kévin Lavoie (UL)

TIC EN CONTEXTE DE g
SEPARATION

Les TIC regroupent une grande
variété d'outils numériques utilisés
au quotidien, tels que les
applications de coparentalité, les
appels vidéo, les messages texte, les
courriels, les calendriers partagés ou
encore les réseaux sociaux. Ces
outils peuvent soutenir les familles
séparées, mais aussi transformer
leurs fagons de communiquer, de
collaborer et d'exercer leur
parentalité.
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_ DEMARCHE
METHODOLOGIQUE

Le projet adopte une approche
méthodologique intégrée. En
combinant différentes sources de
données, il vise a documenter les
connaissances scientifiques, les
pratiques professionnelles et les
usages des TIC afin d'offrir un
portrait global du phénomene.
Le projet s'articule autour de

trois composantes
complémentaires :

les
connaissances
scientifiques

méthodolo

|

Une revue de portée sera réalisée conformément a la

gie du Joanna Briggs Institute (JBI) et les

lignes directrices PRISMA-ScR afin d'identifier les
thémes clés et de mettre en lumiere de nouvelles

perspectives de recherche.
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les
pratiques et les outils

; | : recensés a par
d'intervention existants

Une recension descriptive sera réalisée en collaboration avec la
FAFMRQ. Les ressources et outils d'intervention seront

tir de la littérature grise et d'un appel aupres

des organismes membres afin d'identifier les pratiques

développées sur le terrain.
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les
usages des TIC a partir
de données québécoises

Une analyse secondaire des données de |'Enquéte longitudinale
aupreés des parents séparés et recomposés du Québec
(ELPSRQ) permettra de documenter les usages des TIC chez
les parents séparés a partir d'un échantillon représentatif de la

population québécoise

ES  PRINCIPAUX

THEMES EXPLORES

Parce que les TIC influencent plusieurs aspects
de la vie familiale apres une séparation, cette
recension s'intéresse a un large éventail de
dimensions complémentaires.
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Enfants et adolescent-es Expériences
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Communication parent-enfant
Communication entre coparents
Maintien des liens & distance
Applications et outils numériques

@ Enjeux
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Pratiques d'intervention
Droit et politiques sociales
Pistes de recherche futures
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Coparentalité et conflits

Violence conjugale post-séparation

Sécurité numérique
Confidentialité

Pratiques
profesionnelles
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UN EQUILIBRE A
MIEUX COMPRENDRE

Les TIC occupent une place
incontournable dans les trajectoires

des familles séparées. Si elles peuvent
soutenir le maintien des liens et

l'exercice de la coparentalité, elles
peuvent également accentuer certains
conflits ou devenir un outil de contréle
et de violence post-séparation.

En approfondissant les connaissances sur

les conditions dans lesquelles les TIC

constituent une source de protection ou

de vulnérabilité, ce projet contribuera a

mieux soutenir les familles qui,

malgré la séparation, demeurent
toujours
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