
Comment prévenir
la délinquance
juvénile et les 
récidives ? 

Alexandra Matte-Landry, PhD

École de travail social et de criminologie, 
Université Laval

Titulaire, Chaire Richelieu de recherche 
sur la jeunesse, l’enfance et la famille

Directrice scientifique adjointe, CRUJeF

Psychologue et neuropsychologue

Mois scientifique, Juin 2026





Les jeunes 
auteur.es 

d’infractions: 
aussi victimes
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Méta-analyse de 31 études 
auprès de jeunes de 10 à 19 
ans auteur.es d’infractions 

Près de 4 jeunes sur 10: adversité cumulative

Astridge et al., 2023



Auteur.es Victimes



Adversité cumulative augmente 
le risque de 2 fois

(Astridge et al., 2023)

Expériences 
d’adversité à 

l’enfance (ACEs)
Récidive

Chaque forme d’adversité 
additionnelle augmente le 

risque de 32% 
(Yanoon et al., 2024)



Expériences 
d’adversité à 

l’enfance

Délinquance et 
récidive

Adversité = Facteur de risque, mais 
pas linéaire, ni causale… ni simple!

Quels sont les mécanismes en jeu?
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Altérations du 
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socio-émotionnel 
et cognitif

Zettler, 2020
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Fonctions 
exécutives



Les fonctions 
exécutives (FE): 
un mécanisme 

d’intérêt

Processus cognitifs 
interreliés essentiels à 

la régulation des 
pensées, émotions et 

actions, afin d’atteindre 
un but ou de résoudre 

un problème complexe. 



En contexte 
d’adversité

Le développement des FE peut:
ne pas être soutenu

et/ou être altéré

Difficultés
de FE

Lund et al., 2020; Op den Kelder et al., 2018; Teicher et al., 2016

Association modérée à forte 
entre adversité et FE & 

différences modérées avec 
enfants pas en contexte 

d’adversité (d de Cohen = .44-.49)



Signaux de difficultés de FE

Impulsivité Dysrégulation 
émotionnelle

Avoir du mal à 
ajuster ses pensées 

et ses 
comportements

Avoir du mal à 
anticiper les 

conséquences de 
ses actions

Réagir fortement 
aux imprévus ou 
aux transitions

Adopter un 
comportement qui 
procure du plaisir 

immédiat

Difficulté à tolérer 
les délais

Difficulté à 
résoudre des 

problèmes





Expériences 
d’adversité à 

l’enfance

Comportements 
extériorisés (et 
délinquance)

Difficultés de FE

Résultats mixtes, mais les FE expliquent en partie le lien entre 
adversité et comportements extériorisés.

(Dileo et al., 2017; Hodgdon et al., 2018; Rogosch et al., 1995)

Chez enfants polyvictimisés, ceux ayant FE plus 
faibles étaient plus à risque de comportements 

extériorisés.
(Horn et al., 2018)

Besoin de plus d’études sur le rôle des FE en 
contexte d’adversité.

Le contrôle de soi (chevauchement avec FE) à l’enfance explique 
11 à 16% de l’association entre les ACEs à la petite enfance et la 

délinquance à l’adolescence.
(Jackson et al., 2023)
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Difficultés de FE
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Les FE: un facteur de protection 
et un levier de résilience

Dès l’âge préscolaire (3 à 5 ans), le 
contrôle de soi (chevauchement avec FE) 
prédit la santé, le revenu et la criminalité 
à l’âge adulte (32 ans), et ce, aussi bien 
que le quotient intellectuel (QI) et la 
classe sociale.

Moffitt et al., 2011; Traub & Boynton-Jarrett, 2017 



Or, les FE sont nettement plus 
modifiables. 

Les améliorer peut générer des 
effets positifs sur d’autres

domaines du développement.



Quelques 
questions 

émergentes 
auxquelles 
nous nous 
intéressons

Dans quelle mesure la maltraitance à 
l’enfance est associée à l’émergence 
et au maintien de comportements 

criminels à l’adolescence et au début 
de l’âge adulte? 

Au-delà du comportement: quel est 
l’historique des signalements des 

jeunes placés en centres de 
réadaptation pour un trouble sérieux 

du comportement?

Interventions innovantes et sensibles 
au trauma pour soutenir les FE et la 
résilience: yoga, arts, jeux, sports, 

musique (diminution des 
comportements extériorisés et 

antisociaux)

22 juin - 11h30 à 13h
Regard étudiant sur la 

délinquance et sa prévention



Implications pratiques
• Prévenir et réduire l’adversité pour prévenir la délinquance et la récidive    

Stratégie Grandir en confiance
• Approches de prévention
• Soutien aux parents et aux familles dans la communauté

• Les altérations développementales associées à l’adversité = cibles d’intervention 
prioritaires

• Approches sensibles au trauma auprès des jeunes victimes et des jeunes auteur.es
 Symptômes traumatiques
 Difficultés sur le plan socio-émotionnel et cognitif
 Comportements extériorisés (opposition et agression) et violence

Day et al., 2023; Zettler, 2020



Les « problèmes de comportements » 
avec la lunette trauma

• Besoins non répondus

• Émotions non-régulées

• Stratégies adaptatives

• Réactions traumatiques



Et si c’était le trauma?



Merci!
alexandra.matte-landry@tsc.ulaval.ca 



Les jeunes en contact avec la LSJPA

• Au Québec, 57,5% des jeunes en contact avec la 
LSJPA ont eu, ont ou auront un contact avec la LPJ.
• Profil de délinquance plus grave

• Âge de début
• Type de délit (contre la personne)
• Nombre de délits
• Durée

Lafortune et al., 2015





Malgré les hausses de 2022 et de 2023, le taux de criminalité chez les jeunes et l'IGC chez les 
jeunes demeurent inférieurs aux niveaux observés avant la pandémie (2019)

Les variations du volume et de la gravité de la criminalité au cours des dernières années peuvent 
s'expliquer en partie par divers facteurs tels que les contextes sociaux et économiques, les 
événements et les mouvements qui peuvent avoir eu une incidence sur le nombre et les types 
de crimes commis ou déclarés. Il faudra faire un suivi continu de ces données pour déterminer si 
cela est révélateur d'une nouvelle tendance émergente en matière de crimes chez les jeunes.



LSJPA
•10000 ado qui ont reçu des services en 2024-2025

• 80% garçons
• Majorité entre 14 et 17 ans



Médiateurs (Jackson)
•Médiateurs potentiels

• Comportements extériorisés ou délinquance à l’enfance (pour délinquance à l’adolescence)
• Utilisation de substances à l’enfance
• Faible contrôle de soi
• ‘Unstructured socializing with peers’ (contexte non-structuré)

• Concerne les ‘peer relationships and socialization patterns’

• Attachement au parent
En gras = more robust


