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Profils de 
tempérament 

Tempérament de 
l’enfant 

DÉFINITIONS 

Différences individuelles de 
réactivité et de régulation 
influencées à la fois par des 
facteurs biologiques et 
environnementaux [1]. 

Le tempérament regroupe des 
caractéristiques fondamentales 
liées à l’activité, l’affectivité, 
l’attention et l’autorégulation [1]. 

Souvent examinées 
individuellement, ces dimensions 
se regroupent toutefois en profils 
de tempérament identifiables en 
début de vie. 

Facteurs biologiques ou 
environnementaux
permettant de prédire 
l’appartenance d’un enfant à 
un profil de tempérament 
plutôt qu’un autre. 

Facteurs 
associés

Émotivité 
négative 

Extraversion Orientation / 
Régulation 

Tristesse

Détresse face aux 
limites 

Peur

Approche

Réactivité vocale

Plaisir associé à la 
stimulation haute 
intensité

Sourires et rires

Niveau d'activité

Sensibilité 
perceptuelle

Taux de 
récupération suite à 
la détresse

Plaisir associé à la 
stimulation faible 
intensité

Plaisir associé au 
fait d'être pris et 
cajolé

Durée de l'attention

Capacité d'être 
consolé
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PROFILS DE TEMPÉRAMENT
Modéré/Peu réactif Positif régulé Réactif négatif Réactif (positif et négatif)

Meloche et al. (soumis)



1 – MODÉRÉ/PEU RÉACTIF 

o Faible émotivité

o Régulation modérée 

Émotivité 
négative 

Extraversion Orientation / 
Régulation



2 – POSITIF RÉGULÉ 

o Haut niveau de régulation 

o Haut niveau d’extraversion

o Faible émotivité négative

Émotivité 
négative 

Extraversion Orientation / 
Régulation



3 – RÉACTIF NÉGATIF 

o Forte émotivité négative

o Faible régulation

Émotivité 
négative 

Extraversion Orientation / 
Régulation



4 - RÉACTIF (POSITIF ET NÉGATIF) 

o Haut niveau d'extraversion

o Haut niveau d'émotivité 
négative

o Régulation modérée

Émotivité 
négative 

Extraversion Orientation / 
Régulation
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FACTEURS - ENFANT
Sexe biologique 

de l’enfant

➾ Conclusions mixtes

➾ Filles : 

• Plus de contrôle volontaire

• Plus grande capacité d’inhibition 
et d’autorégulation

• Plus grand niveau de peur  

➾ Garçons : 

• Plus haut niveau d’extraversion
• Plus haut niveau d’activité

Âge gestationnel 

➾ Conclusions mixtes

➾ Prématurées présentent 
moins d’affects (positifs 
et négatifs) que les 
enfants à terme.  

➾ Plus de réactions 
« négatives » (peur et 
pleurs) selon les parents 
chez les prématurés.   

Poids à la naissance

➾ Conclusions mixtes

➾ Petit poids serait lié à 
plus d’émotivité négative 
et de peur. 

➾ Interdépendance avec 
l’âge gestationnel. 



FACTEURS - ENFANT
Périmètre crânien 

(PC)

➾ Très peu documenté

➾ Croissance plus rapide
du PC dans la première 
année de vie :

• Moins de contrôle volontaire
• Moins d’extraversion. 

➾ Seulement chez les 
garçons. 

APGAR

➾ Pas d’article en lien avec 
le tempérament de 
l’enfant directement.  

➾ Documenté avec 
d’autres diagnostics = 
plus petit score APGAR 
serait lié à plus de risque 
de développer un TDAH
ou TSA (faible variance) 

Santé de l’enfant 
pendant les premiers 

mois de vie
➾ Peu documenté 

➾ En général, un problème 
de santé quelconque 
semblait être associé à 
une plus grande
émotivité négative 

(Anomalie au coeur, coliques, microbiote)
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FACTEURS – PARENTS
QI du parent 

➾ Peu d’études et conclusions 
mixtes 

➾ Un Q.I. parental plus bas 
serait associé à plus de 
problème  :  

• D’attention 

• De régulation émotionnelle 

• De conduite. 

➾ Un Q.I. parental plus élevé :

• Plus de manifestations 
émotionnelles. 

*Le Q.I de l’enfant reste le principal facteur associé à son 
tempérament. 

Tempérament du 
parent

➾ Études surtout basées sur 
les traits du Big 5 

➾ Un haut score du trait  
« Conscience » chez la mère
serait négativement associé 
à l’impulsivité chez l’enfant. 

➾ Le tempérament des 
parents prédirait la relation 
parent-enfant. 



FACTEURS – PARENTS

Fonctions exécutives (FE)  
du parent  

➾ Peu d’études et conclusions 
mixtes

➾ Les FE des deux parents 
seraient en lien avec les FE 
de l’enfant (notamment la 
régulation).  

➾ Possible lien médiateur des 
comportements maternels 

Diagnostic de santé 
mentale chez les 

parents

➾ Dépression : 

• Les mères rapportent plus d’émotivité 
négative et moins de contrôle volontaire 

chez leur enfant. 

➾ Anxiété : 

• Plus d’émotivité négative chez l’enfant 

➾ Comorbidité = effet plus 
important 
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Facteurs –
familiaux/sociodémographiques

Éducation mère/père Revenu familial 

➾ Un plus bas niveau d’éducation 
des parents semble lié à plus de 
problèmes chez les enfants d’âge 
scolaire : 

• Problèmes de conduite 
• Problèmes émotionnels 
• Problèmes avec les pairs 

➾ Conclusions mixtes

➾ Un revenu familial bas serait lié à : 

• Une moins grande capacité 
d’autorégulation 

• Moins d’extraversion 
• Plus d’émotivité négative 

➾ Souvent interdépendant du niveau 
d’éducation des parents 



Facteurs –
familiaux/sociodémographiques

Âge mère/père Fratrie 

➾ Conclusions mixtes et peu d’études 

➾ Selon une étude, des mamans plus 
âgées rapporteraient leur enfant 
comme étant moins « agité » et 
moins « perturbateur ». 

➾ Selon une autre étude, l’âge du 
père n’était pas significatif. 

➾ Études peu concluantes 

➾ Les aînés seraient : 
• Moins actifs

• Moins intenses 
• Plus facilement « dérangés »

• Moins « peureux »

➾ Les plus jeunes seraient : 
• Plus « agréables »
• Plus extravertis 

• Non-conformistes. 
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