Méthode Kangourou

Pour les bébés prématurés ou a faible poids

La prématurité

13 bébés naissent prématurément a I'échelle mondiale soit, avant les 37
millions semaines de gestation compleéte.!

* Environ 1 million des bébés prématurés

décedent a la suite de complications. Les bébés prématurés

sont soignés dans des
couveuses, limitant les
contacts physiques
avec les parents.

* Une naissance prématurée met le bébé a risque
d'avoir des difficultés respiratoires, digestives,
infectieuses et des retards du développement
neurologique.?

La Méthode Kangourou

La Méthode Kangourou est une intervention précoce qui
consiste en un contact continu et prolongé peau-a-peau
(8-24h/jour) entre le parent et le nouveau-né prématuré ou
a faible poids initié des la naissance?.

Elle implique aussi l'allaitement maternel exclusit lorsque
possible et un suivi a domicile lors de la sortie de I'hopital.

* Elle a été développée en Colombie par Dr Edgar Rey
Sanabria en 1978 comme une solution peu couteuse
face au manque de couveuses pour les bébés
prematures.

« Cette intervention est répandue dans plus de 80 pays a
travers le monde et elle est vivement recommandée par
'Organisation mondiale de la santé.

Bienfaits:

Réduit le risque de Diminue le stress parental

mortalité de 40%

So
~
So
~
~o
~o
~
~o
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~~
~

Augmente le sentiment de

Reduit le risque ~ compétence parental

d’'infections néonatales
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Diminue les symptémes

Réduit les cas d’hypothermie de dépression

Favorise le développement L
moteur et cognitif du bébé Favorise |'attachement parent-enfant

L'attachement, défini par le lien affectif fiable et sécure qui se crée entre un parent et
son enfant, est primordial au développement du bébé et sancre dans des
mécanismes neurobiologiques. 4

’ ' Sur le plan comportemental, les expressions faciales, les affects et le
toucher sont coordonnés.

Sur le plan physiologique, les rythmes cardiaques sont synchronisés.

de l'ocytocine se produisent.

Sur le plan cérébral, I'activité des cerveaux est harmonisée.

{}_ Q_ Sur le plan hormonal, une diminution du cortisol et une augmentation

Sur le plan cérébral, la synchronie de l'activité cérébrale parent-enfant est encore trop peu
comprise. Peu d'études mesurent la synchronie cérébrale et, avec les avancées
technologiques en imagerie, il est maintenant plus facile d'étudier la synchronie parent-
enfant. De plus, peu d'études s'intéressent aux peres, souvent en arriére-plan dans les soins
neonataux.

Il est important de mesurer la synchronie cérébrale des
parents et de leurs bébés prématurés durant la
Méthode Kangourou.
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