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La capacité qu’a un parent à percevoir et interpréter adéquatement les signaux de son
enfant et à y répondre de façon cohérente, dans un délai raisonnable.

Sensibilité parentaleSensibilité parentaleSensibilité parentale

Ainsworth et al., 1978



CHALEUR

Degré d’affection
que le parent

communique à
son enfant

111 COHÉRENCE

Caractère approprié
de la réponse du

parent à l’égard des
signaux et besoins

de l’enfant

222 PRÉVISIBILITÉ

Constance dans la
réponse du parent

- l’enfant sait à
quoi s’attendre

333

Ainsworth et al., 1978

DimensionsDimensionsDimensions



LANGAGIER  COMPORTEMENTS
PROSOCIAUX

COGNITIF SOCIAL-AFFECTIF

Deneault et al., 2023; Madigan et al., 2019; Madigan et al., 2024; Rodrigues et al., 2021 

Importance dans le développementImportance dans le développementImportance dans le développement



Évaluation de laÉvaluation de la
sensibilité parentalesensibilité parentale

Évaluation de la
sensibilité parentale



Q-sort 0-5 ansQ-sort 0-5 ansQ-sort 0-5 ans
Outil observationnel permettant d’évaluer la sensibilité parentale

Présence de 90 items (ou 25 items dans la version courte)
qui permettent d’évaluer différentes manifestations de la
sensibilité parentale
Évaluation à domicile, dans l’environnement de l’enfant,
mais aussi en laboratoire
Plusieurs avantages

Un des outils les plus intéressants à utiliser, tant en
contexte de recherche qu’en clinique, notamment en
raison de ses propriétés psychométriques

Madigan et al., 2024; Pederson et Moran, 1995



ProblématiqueProblématiqueProblématique
Outil développé pour évaluer la sensibilité des parents d’enfants âgés entre 0 et 5 ans

Usage de ce Q-sort limité à cette population et aucun Q-sort n’existe
pour les enfants plus âgés;
Les besoins et signaux des enfants changent avec leur avancement en
âge, même s’ils sont peu opérationnalisés (p. ex. plus grands besoins
d’autonomie et d’échanges verbaux);
Difficulté à évaluer de façon homogène la sensibilité des parents
d’enfants âgés entre 6 et 12 ans.

Borelli et al., 2016; Brumariu, 2015; Pederson et Moran, 1995



OBJECTIFOBJECTIFOBJECTIF
Développer un Q-sort qui évalue la sensibilité des parents d’enfants

âgés entre 6 et 12 ans, en contexte d’interactions parent-enfant



1.Recruter un échantillon de
dyades parent-enfant;

2.Effectuer le protocole en
laboratoire;

3.Observer les vidéos et
développer des items à
partir de ces observations,
en consultant des experts en
développement de l’enfant.

Réalisation du projetRéalisation du projetRéalisation du projet
VOLET THÉORIQUE VOLET CLINIQUE

1.Conceptualiser la
sensibilité parentale;

2.Recenser les outils
existants;

3.Extraire les
comportements liés à la
sensibilité parentale;

4.Élaborer les items du Q-
sort mesurant la sensibilité
des parents d’enfants âgés
de 6 à 12 ans.

⟶ Concevoir le Q-sort à la
lumière de ces informations;
⟶ Valider l’outil avec une
étude de validation.
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RECENSION DES
ARTICLES

= 72 ÉTUDES INCLUSES

RECENSION DES
OUTILS

= 54 OUTILS REPÉRÉS

Volet théorique : recensionsVolet théorique : recensionsVolet théorique : recensions

Critères d’inclusion : 
Inclusion d’une mesure
observationnelle ou
autorapportée;
Cohérence avec l’une des
dimensions de la sensibilité
parentale.

À partir des 72 études incluses



Outils les plus fréquemment cités

10 citations : Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (PARQ/C)
5 citations : NICHD observation/measures
4 citations : Home Observation for Measurement of the Environment (HOME)
4 citations : Child’s Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI)
3 citations : The Berkeley Puppet Interview (BPI)
3 citations : Coding Interactive Behavior (CIB)
Etc.

Outils repérés



DiscussionDiscussionDiscussion
Hétérogénéité des outils utilisés, qui ne sont d’ailleurs pas tous validés;

Plusieurs dimensions incluses (pas toujours en lien avec la sensibilité parentale);

Reprise des mêmes items que ceux développés pour les parents d’enfants plus jeunes,
peu/pas d’adaptation des items;

Adaptations proposées concernent l’inclusion de tâches dyadiques, impliquant des
discussions entre le parent et l’enfant (Priel et al., 2019; Zvara et al., 2018);

Enfants ciblés dans les études recensées ont entre 7 et 10 ans et absence d’uniformité
dans les âges des enfants ciblés par les outils.

*Constats préliminaires



ConclusionConclusionConclusion
Pertinence du développement du Q-sort, surtout
en raison de l’hétérogénéité des outils utilisés pour
évaluer la sensibilité parentale;
Réflexions sur la tranche d’âge ciblée par le Q-sort.
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