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Sensibilite parentale

La capacité qua un parent a percevoir et interpréter adéquatement les signaux de son
enfant et a y répondre de facon cohérente, dans un délai raisonnable.

Ainsworth et al., 1978



Dimensions

1 CHALEUR 2 COHERENCE 3 PREVISIBILITE
Degre d’affection Caractere approprié Constance dans la
que le parent de la réponse du reponse du parent
communique a parent a 'égard des - I'enfant sait a
son enfant signaux et besoins quoi s'attendre
de I'enfant

Ainsworth et al., 1978



Importance dans le developpement
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Deneault et al., 2023; Madigan et al., 2019; Madigan et al., 2024; Rodrigues et al., 2021



Evaluation de la
ibilité parentale




Q-sort 0-5 ans

Outil observationnel permettant d’évaluer la sensibilité paren

e Présence de 90 items (ou 25 items dans la version courte
ermettent d’évaluer difféerentes manifestations de la
bilité parentale

ation a domicile, dans I'environnement de I'enfant,
aussi en laboratoire

eurs avantages

n des outils les plus intéressants a utiliser, tant en
ntexte de recherche qu'en clinique, notamment en
ison de ses proprietes psychomeétriques

Madigan et al., 2024; Pederson et Moran, 1995



Problematique

Outil développé pour évaluer la sensibilité des parents d’enfants agés entre 0 et 5 ans

e Usage de ce Q-sort limité a cette population et aucun Q-sort n'existe
pour les enfants plus agés;

e Les besoins et signaux des enfants changent avec leur avancement en
age, méme S'ils sont peu opérationnalisés (p. ex. plus grands besoins
d’autonomie et d'€changes verbaux);

o Difficulté a évaluer de facon homogene la sensibilité des parents
d’enfants agés entre 6 et 12 ans.

Borelli et al., 2016; Brumariu, 2015; Pederson et Moran, 1995



OBJECTIF

Développer un Q-sort qui évalue la sensibilité des parents d’enfants
ages entre 6 et 12 ans, en contexte d’'interactions parent-enfant



Réalisation du projet

VOLET THEORIQUE

1.Conceptualiser la
sensibilite parentale;

2.Recenser les outils
existants:

3.Extraire les
comportements liés a la
sensibilite parentale;

4.Elaborer les items du Q-
sort mesurant la sensibilite
des parents d’enfants agés
de 6 a 12 ans.

VOLET CLINIQUE

1.Recruter un echantillon de
dyades parent-entant;

2.Effectuer le protocole en
laboratoire;

3.0bserver les vidéos et
développer des items a
partir de ces observations,
en consultant des experts en
développement de I'enfant.

—~ Concevoir le Q-sort a la
lumiere de ces informations:
- Valider l'outil avec une
étude de validation.
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Volet théorique : recensions

RECENSION DES RECENSION DES
ARTICLES QUTILS

Criteres d'inclusion :
e Inclusion d'une mesure
observationnelle ou
autorapportée; ——-—> e A partir des 72 études incluses
e Cohérence avec l'une des
dimensions de la sensibilité
parentale.

= 72 ETUDES INCLUSES =54 OUTILS REPERES



Outils repérés

Outils les plus freguemment citeés

e 10 citations : Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (PARQ/C)
e 5 citations : NICHD observation/measures

e 4 citations : Home Observation for Measurement of the Environment (HOME)
e 4 citations : Child’s Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI)

e 3 citations : The Berkeley Puppet Interview (BPI)

e 3 citations : Coding Interactive Behavior (CIB)

e EtcC.



Discussion

*Constats préliminaires

e Hétérogeneite des outils utilises, qui ne sont d'ailleurs pas tous validés;
e Plusieurs dimensions incluses (pas toujours en lien avec la sensibilité parentale);

e Reprise des mémes items gue ceux développés pour les parents d'enfants plus jeunes,
peu/pas d'adaptation des items;

e Adaptations proposees concernent I'inclusion de taches dyadiques, impliguant des
discussions entre le parent et I'enfant (Priel et al., 2019; Zvara et al., 2018);

e Enfants ciblés dans les études recensées ont entre 7 et 10 ans et absence d'uniformité
dans les ages des enfants ciblés par les outils.



Conclusion

Pertinence du développement du Q-sort, surtout
en raison de I'heterogenéité des outils utilisés pour
évaluer la sensibilité parentale;

Réflexions sur la tranche d’age cibléee par le Q-sort.
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Merci!

Contact : lauriane.blanchette.l@ulaval.ca
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