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La fugue chez les adolescents
Facteurs de risque et de protection associés au comportement de
fugue: Une revue systématique et méta-analyse

Gauthier-Légaré, A. · Simard, M.-C. · Gariépy, M. · Fournier, V.

C o n t e x t e

Un phénomène préoccupant, aux contours flous
Fuguer, c'est quitter volontairement son lieu de résidence sans l'autorisation d'une
personne en autorité — une définition qui varie grandement d'une étude à l'autre.

50% des fugueurs journaliers au Québec proviennent d’un milieu d’hébergement
(MSSS, 2013)

o b j e c t i f
Déterminer quels facteurs sont associés au comportement de fugue

chez les adolescents.

M é t h o d e  -  S é l e c t i o n  d e s  é t u d e s  ( p r i s m a )

7 192
études répertoriés dans les bases de données

4 533
études analysées

342
études évaluées pour admissibilité

44
études incluses dans la méta-analyse

Bases de données: CINAHL, Medline, PsycINFO, Social Work Abstracts, Web of Science, Érudit,
Cairn, etc.

Analyses: Méta-analyses · Méta-régressions · Trim-and-fill (Duval & Tweedie, 2000)

P o r t r a i t  -  é t u d e s  i n c l u s e s

âge moyen des échantillons
12,5 - 16 ans

biais de pubication détecté
Aucun

participants au total
602 487

États-unis: 61,4%
Canada: 15,9%
Corée: 6,8%
Autres (7 pays): 15,9%

Milieu familial: 45,5%
Institutionnel: 20,5%
Mixte: 18.2%
Famille d’acceuil: 6,8%

Pays des études Milieu de vie étudié

r é s u ltat s  -  fac t e u r s  l e s  p l u s  a s s o c i é s  à  l a  f u g u e

Aucune modération significative : âge de l’enfant, année de publication, risque de biais

D i s c u s s i o n  -  C e  q u e  ç a  c h a n g e  c o n c r è t e m e n t
Investir dans des ressources pour améliorer le fonctionnement familial, le facteur le plus
fortement lié à la fugue.

Prioriser la prévention de la consommation de substances et des
comportements sexuels à risque.

Soutenir la santé mentale des adolescents, un facteur central et sous-estimé.

L'abus, la négligence et la victimisation sont moins fortement associés à la
fugue qu'attendu.

*p<.05 **p<.01 ***p<.001 
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