
LA DÉLINQUANCE SEXUELLE 
DES MINEURS
 

MÉTHODOLOGIE
Revue systématique & 
méta-analyse quantitative
80+ bases de données,
70+ termes de recherche

158 études internationales
Publications entre 1940 et 2019

30 396 adolescents
Âge moyen: 15,2 ans
Suivi moyen: ~5 ans

Deux types de récidive :
Récidive générale (tous crimes)
Récidive sexuelle (crime sexuel)

OBJECTIF

Question centrale 
La délinquance sexuelle
des mineurs est-elle un
tremplin vers la
délinquance adulte, ou un
phénomène transitoire ?

Estimer les taux de récidive générale et
sexuelle des adolescents auteurs de
crimes sexuels (AACS) et examiner leur
évolution dans le temps, en tenant
compte des effets de période souvent
négligés dans la littérature.

RECENTRER SUR LES BESOINS CRIMINOGÈNES GÉNÉRAUX
La récidive non-sexuelle étant 5× plus fréquente, l'intervention
doit aller au-delà de la prévention de la récidive sexuelle.

RECONNAÎTRE LES SIMILITUDES AVEC LES AUTRES JEUNES DÉLINQUANTS
Les AACS partagent plus de points communs avec les adolescents impliqués dans des
comportements délinquants non sexuels qu'avec les délinquants sexuels adultes.

ADOPTER UNE APPROCHE DÉVELOPPEMENTALE
Privilégier la sécurité publique au détriment des besoins
développementaux des jeunes pourrait involontairement
augmenter la récidive générale.

QUELQUES IMPLICATIONS POUR LA RECHERCHE

REVUE DE LA LITTÉRATURE

VISION TRANSITOIRE

La délinquance sexuelle est liée à
la puberté et aux difficultés
émotionnelles de l'adolescence

Phénomène temporaire, souvent
lié à un milieu familial
dysfonctionnel

Les taux de récidive sexuelle sont
faibles dès les premières études
(Doshay, 1943)

L'adolescent n'est pas assimilé à
un futur délinquant sexuel à l’âge
adulte

Années 1940–60
VISION « TREMPLIN »
Années 1970–90

Des études cliniques rétrospectives
(Groth et al., 1981) affirment que la
délinquance sexuelle débute à
l'adolescence ou même avant

Les AACS sont perçus comme une
menace pour la sécurité publique

Prolifération de registres, d'outils
d'évaluation et de traitements calqués
sur les adultes

Cette vision oriente encore aujourd'hui
de nombreuses politiques pénales

VS

UN DÉBAT EN 80 ANS DE RECHERCHE

Les méta-analyses prospectives (Caldwell, 2010) soutiennent la vision transitoire :
seulement ~7 % des AACS récidivent sexuellement, contre ~43 % pour tout type de
crime. Les deux trajectoires coexistent, mais la persistance à l'âge adulte ne concerne
qu'environ 10 % des jeunes judiciarisés.

RÉSULTATS PRINCIPAUX

Étude actuelle - Récidive sexuelle (8%):
Stable depuis 80 ans (~9 %)
Légère baisse après 2000, impossible de valider si
la baisse est significative
Aucune preuve d'une diminution réelle 
~1 jeune sur 11 récidive pour un crime sexuel

Étude actuelle - Récidive générale (43%):
Stable entre 1930 et 1960
Forte hausse entre 1960 et 1995 (+42 %)
Baisse importante après 1995 (-21 %)
Surreprésentation d'échantillons à risque élevé dans
les années 1990
2 jeunes sur 5 retournent dans le système judiciaire
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