Le développement des enfants et des adolescents a I'ere du numérique
Caroline Fitzpatrick, Ph.D.

Chaire de recherche du Canada sur le vivre-ensemble, les médias numériques et les enfants: vision écosystémique.
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Recommandations

(Organisation Mondiale de la Santé,
Association Canadienne des optométristes;
Madigan et al., 2020; Tamana et al., 2019)

2 ans et - : Aucun

2-5 ans : 1 heure/jour

5 ans et + : 2-3 heures/jour
Exclure le temps scolaire




Continuité des comportements

Jones et al., (2013) Am J Prev Med



LU'approche écosystémique



Du temps d’écran a l'utilisation des médias :
Un portrait plus complet







Objectifs

1. Mieux comprendre l'impact des écrans sur la
santé et le développement des jeunes
enfants;

2. Mieux comprendre I'impact du numérique
sur la santé et le bien-étre des adolescents.




ETUDE DE L'USAGE DES
ECRANS CHEZ LES ENFANTS
NEO-ECOSSAIS

QUI ? Nous sommes a la recherche de parents
d’enfants agés entre 30 et 48 mois.

0U ? Selon la préférence du parent
(Université Sainte-Anne ou a domicile).

QUAND ? A partir de janvier 2020.

POURQUOI PARTICIPER ?

Votre participation contribuera a mieux
comprendre les effets des écrans sur le
développement des enfants.

Une carte-cadeau Amazon d'une valeur de
50 $ sera offerte aux parents participant
pour les remercier de leur temps

(environ 1,5 heure).

Pour participer, veuillez contacter :

Rachelle Lewis, coordonnatrice de recherche
petiteenfance@usainteanne.ca
902-769-2114, poste 7146

K /earlychildhoodiab

S4ifiteAnne

Laboratoire d’études en petite enfance







Nova Scotia Media use Study
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Age 4,5 (N=289) Age 5.5 (N=209)
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Temps d’écran et risques de retard du
développement global Effets plus

prononcés pour les
tablettes

ldéal < 1 h/jour
14.6% 7,1%

Intensif > 4 h/jour
32.4%

Modéré 1-4 h/jour

53.0% )
A risque de retard

Binet, Couture, Chevrier, Pagani, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2024) JDBP



Pratique I'activité 1/jour ou plus souvent

Fitzpatrick, C., Harvey, E., Almeida, M., Binet, M-A., Wakeham-Lewis, R., Garon-Carrier, G. (accepté)




Flexibilité cognitive




Nova Scotia Media use Study
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Trajectoires de temps d’écran entre 3 et 6 ans

h

(moy=6,38 heures,
N=65, 21%)

Elevée

—_—LT0 Sample means, Class 1, 25.6%
——fr——Estimated means, Class 1, 25.56%
—_—YL Sample means, Class 2, 22.6%
——fr——Fstimated means, Class 2, 22.6%
e Sample means, Class 3, 51.8%
——fr——Estimated means, Class 3, 51.8%

Moyenne
(moy=3,0 heures,

N=177, 56%)

3

Faible
(moy=0,9 heures

N=73, 23%)
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Fonctions executives et trajectoires de temps d’écran

Inhibition Flexibilité cognitive

M Faible Moyenne Elevée

Notes: Les FE sont mesurées avec les échelles du NIH et sont ajustées pour I'age de
I’enfant. Les liens sont ajustés pour le contrble volontaire de I'enfant, le niveau
d’éducation du parent et le niveau de stress parental.

Fitzpatrick et al., (2025) Acad Pediatrics
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Le temps d’écran/tablette et 'autorégulation

Ma capacité a gérer
mon attention et a

m’autocontroler
3.5 ans

SwmyisiB
- Ma capacité a gérer
mon niveau de colére
et ma frustration

JAMA Pediatrics | Original Investigation . A iE‘*
Early-Childhood Tablet Use and Outbursts of Anger

Caroline Frtzpatmide, PhD; Pedro Mario Pan, Phit Annie Lemieus, M5c; Elizabeth Harvey, Phi;
Fabrioo de Andrade Rocha, Ph: Gabriele Ganon-Carrier, Phi

Is the Association Between Early
Childhood Screen Media Use and
Effortful Control Bidirectional? A

Prospective Study During the

ristini*?, Angélique Laurent™,




Le contexte compte

e Utilisation d’un
écran pour calmer
un enfant




Pour calmer
(3.5)

Ecrans pour calmer et autorégulation

Contréle volontaire (4.5)

"

Colére/frustration (4.5) Colere/frustration(3.5)

Pour calmer
%)

Konok et al., (2024) Frontiers in Child Adol Psychiatry
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les parents

(McDaniel & Radesky, 2018; Rocha et al., soumis; Fitzpatrick et
al., 2024)

* TE du parent : PMTE enfant
* TE : | development global enfant
* Technoférence
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Mise en place de
limites
4 X plus de chances de

respecter les
recommandations

Fitzpatrick, Cristini, Bernard, Garon-Carrier (2023 ). Frontiers in Psychology



Mise en place de limites

- de risques avec les pratiques restrictives

1. Mettre en place des limites de temps;

2. Spécifier les moments de
visionnement;

3. Demander a 'enfant d’éteindre la
télévision quand le programme n’est
pas approprie;

4. Spécifier les émissions que |I'enfant
peut écouter;

5. Interdire I'écoute de certaines
émissions.




Objectifs

1. Mieux comprendre I'impact des écrans sur la
santé et le développement des jeunes
enfants;

2. Mieux comprendre I'impact du numérique
sur la santé et le bien-étre des adolescents




»  Total entertainment screen use per day (average)

8:39

. Tweens . Teens

Average daily entertainment screen use, 2021

By gender By gender

IU

By race/ethnicity By race/ethnicity

Utilisation
* - Supervision
* + Réseaux sociaux
* +Jeuxvidéo
Caractéristiques des ados
* +Impulsivité
* + Sensations fortes
* + Opinion des pairs
Différences garcon-fille
* Filles:
+Réseaux sociaux
+ Chat
* (Gargons:
+ Jeux vidéo
+ Pornographique



ECra ﬂS et Sa ﬂté m e ﬂta |e (Boers et al., 2019; Fitzpatrick & Boers, 2021; Lee et al., 2018;

Liu, Wu, & Yao, 2016; Prescott et al., 2018; Sidani et al., 2016; Twenge et al., 2019)

 Temps d’écran problématique: 75% des 18-24 ans

e Lutilisation des médias numériques est associée a:
* “MDépression
o I Anxiété

* Chez les filles
* ' Image corporelle

— Females
---- Males
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Temps passé en lighe et symptomes de
dépression

(ELDEQ, N=897 )
13 15 17 >

Between-person

@ £
g M

Within-person

2 2

Fitzpatrick, Lemieux, Smith, West, Bohbot, Asbridge, 2023, Psychological Medicine



Temps en lighe et symptomes d’anxiéteé

N=1324

Tiraboschi, Smith, Garon-Carrier, Fitzpatrick (2023). Preventive Medicine Reports



Jeux videéo et motivation scolaire

1631)

N =

)

(ELDEQ

10 ans

8 ans

7 ans

Tiraboschi, Garon-Carrier, Surprenant, Madigan, Smith, Fitzpatrick (in revision, Psychological Medicine)



B | e ﬂfa |tS d eS eC ra ﬂ S (Bessiere, Kiesler, Kraut, & Boneva, 2008; Morin-Major et al.,

2015; Vanman et al., 2018)

e |'utilisation des réseaux sociaux :
J solitude
M soutien
I confiance
* Permet l'exploration identitaire
* Permet de maintenir et développer des amitiés




Suggestions

* Accompagner les enfants et les adolescents
* Regles et limites pour les plus jeunes
* Sensibiliser les ados

e Soutenir les parents
* Plan familial
* Accompagnement des plus jeunes
* Montrer 'exemple

* Milieu de garde/école
* Formation du personnel enseignant
* Eviter/limiter le temps d’écran
* Bouger, loisir sans écrans




ENGAGEMENT DE LA FAMILLE

remplir les élémear

Jd

ndant los jours de travail

ndant les jours de congé

SOMMEIL

Le respect de ce plan pendant entrainera la récompense suivante pour la famille > :

Nous confirmons avoir bien lu cette entente et en accepter les clauses

> Signez ou prenez un selfie pour rendre ca officiel!
g P P :




Usage de la tablette et manifestation de la colére
chez les tout-petits

Recommandations pédiatriques

Avant 2 ans “ @ » De2abans

Pas d'écran 1h / jour maximum

’ \

Selon notre étude ...

73 minutes dutilisation Une manifestation élevée
journaliére de la tablette a de la colére 4 4 ans et demi

3 ans et demi augmente augmente le temps de
les manifestations de tablette a I'age de 5 ans et
colére un an plus tard. demi.

En cas de colere...

« Eviter l'usage des écrans pour calmer les enfants qui manifestent
des accés de colére et de frustration.
R 1/ + Echanger avec son enfant sur les émotions vécues.

— ® Digital Child Lab

According to our study

At the age of 3.5, only 14 % of children followed
the recommendation of 1 hour or less of daily
screen time.

76\
Children who spent more than 1 hour per day _m
using screens at age 3.5, were likely to continue = ‘ =
to do so one year later. i S'N. [

Parents who used a restrictive strategy that involved
setting rules and limits on child screen use greatly
increased the chances of their child spending 1 hour
or less per day using screens




Ressources web

Pause ton écran
e pausetonecran.com
Le CIEL/Bien-étre numérique
* |eciel.ca/bienetrenumerique
Habilo médias
* habilomedias.ca
Children and screens
e childrenandscreens.com

38



Merci!

Caroline Fitzpatrick:
digitalchildlab.com

derecherche  Research
du Canada Chairs

Canadi
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