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Le projet de recherche 
Transcendance  vise à 

mieux comprendre les 
processus de construction 
identitaire chez les jeunes 
adultes confrontés à des 

expériences de 
stigmatisation et de 

discrimination.
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le concept « d’intersectionnalité » décrit, 
d’une part, la façon dont les identités 
sociales telles que le sexe/genre, la 
race/ethnie, la classe et les sexualités sont 
des forces co-constitutives et interactives 
qui façonnent les expériences humaines (…)

l’intersectionnalité met l'accent sur la 
manière dont les différents systèmes 
d'oppression se chevauchent et affectent 
les individus aux identités marginalisées.

 



Contexte 

Séminaire étudiant   

Emie Germain

Le projet cherche à donner une voix aux participants afin qu’ils 
puissent raconter leur histoire et leur perspective. 

En fait, plusieurs études documentent comment la stigmatisation 
peut compliquer l’adaptation psychosociale, mais peu d’études 
s’intéresse à la façon dont les gens perçoivent, racontent et donnent 
un sens à ces expériences. 

En se basant sur leurs perceptions et en s’appuyant sur le concept 
d’identité, le projet examine la façon dont les individus donnent un 
sens à leurs expériences malgré les diverses formes d’oppression 
auxquelles ils peuvent être confrontés. 
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Comment les individus stigmatisés construisent-
ils et racontent-ils leur identité ?

De quelles façons les facettes identitaires sont-
elles modulées par les structures de pouvoir et 
les idéologies dominantes ?

Comment les individus donnent-ils un sens 
(meaning-making) à ces influences dans leur 
construction identitaire ?



Méthodologie

Séminaire étudiant   

00
0

Emie Germain

Recrutem
ent

L’équipe a partagé ces affiches dans des 
organismes communautaires et des 
publications sur leurs réseaux sociaux. 

Les premiers organismes approchés étaient 
des partenaires déjà connus comme :
- Collectif des ex-placés
- Maison Radisson
- GRIS Québec
- Point de rue, etc
Puis, d’autres ont été par la suite choisis lors 
de discussions d’équipe. 

n = 60
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collecte de 
données 

Les entrevues ont été réalisées en 
personne ou à distance (Zoom / Teams)

Questionnaire sociodémographique :
âge, état civil, perception du revenu, 
situation de logement, autres 
caractéristiques contextuelles pertinentes
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Mesure
s 

Concept d’identité narrative

Le concept central de la recherche est 
celui de l’identité narrative introduit par 
Dan McAdams dans les années 80. Celui-
ci soutenait que les humains construisent 
leur identité à travers des histoires 
internalisées et évolutives qui intègrent le 
passé, le présent et le futur pour former 
un sentiment de continuité, de but et de 
signification personnelle. 
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Protocole d’entrevue biographique de 
Dan McAdams : 

on demandait aux participants de de 
raconter leur vie comme des livres en 
leur donnant un titre, des chapitres, de 
parler de leur moment le plus positif et 
celui le plus négatif et de parler d’un 
point tournant qu’ils ont vécu, donc un 
moment marqué d’un changement 
important dans leur vie. 
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Ces techniques ont aidé à identifier les éléments les plus importants 
du récit et à comprendre comment les participants ont vécu leur vie 

et l'ont perçue.

Récits de vie Ligne du temps
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Analyses de la première entrevue 

Représentation schématique des trajectoires - ligne du 
temps 

Résumé  phénoménologique - production, pour chaque 
participant, d’un résumé du vécu permettant de dégager 
la trame principale des événements, les significations 
attribuées et le point de vue subjectif de la personne. 
Cette forme d’analyse est davantage susceptible d’être 
influencée par les biais de jugement de l’équipe.
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Analyses de la première entrevue (suite) 

Analyse narrative structurale – retranscription des paroles telles 
quelles des participants. Elles mettent en valeur les 

Narratifs dominants 
Scripts culturels liés aux rapports de pouvoir dans la société. Ils 
contribuent souvent à maintenir les inégalités et les façons de 
penser déjà en place.

Narratifs alternatifs 
Contre-scripts culturels remettant en question les modèles 
dominants de la société. Ils sont créés par des personnes ou des 
groupes qui résistent aux idées et aux normes imposées par les 
structures de pouvoir. 
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Mise au 
point

Une deuxième entrevue était 
prévue dans 6 à 12 mois suivant 
la première afin que les 
participants commentent, 
critiquent, et bonifient les 
analyses effectuées et les 
compréhensions dégagées par 
l’équipe de recherche. 



Retombées 
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  Justice sociale pour les populations ○

marginalisées  
 Opportunité de promouvoir les échanges ○

civilisés et de sensibiliser les individus aux 
enjeux critiques de la société

 Donner une voix aux personnes souvent peu ○

entendues, favoriser leur expression et leur 
pouvoir d'agir

 Informer et guider les décideurs et le grand ○

public
 Création de contre-espaces digitaux ○

(échanges en ligne)
 balados-diffusion à partir des entrevues ○



Merci !
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