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Problématique (1)

La pandémie et ses conséquences

chez les personnes adolescentes:

* \ulnérabilité accrue pendant cette
période (ex. santé mentale);

e Un groupe particulierement a risque;
e + de stress, isolement, perturbation
des routines (ex. école).




Problématique (2)

Particularité des personnes

adolescentes en situation de
placement:

e \Vécu et besoins different de la population
générale;

e \Vécu d'adversité pré-pandémie;

® Enjeux d'adaptation a un milieu « substitutif »;

® Taux plus élevés de troubles de santé
physique ou mentale.




Problématique (3)

NECESSITE DE MIEUX COMPRENDRE LE MIEUX SAISIR LIMPACT CUMULE DE LA IDENTIFIER LES PROFILS ET TRAJECTOIRES
VECU DES JEUNES PLACES DURANT LA PANDEMIE ET DES TRAUMATISMES DE SERVICE (DISTINGUER CEUX QUI VONT
PANDEMIE: ANTERIEURS; BIEN DE CEUX QUI VONT MOINS BIEN).



But et objectifs de la recherche
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2. Décrire |'évolution de
ces caractéristiques
pendant la pandémie;

1. Documenter les
caractéristiques

personnelles, familiales,
sociales ainsi que les
caractéristiques de la
trajectoire de services des

adolescents placés durant
la pandémie de COVID-19;
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3. Documenter le cumul de
situations adverses dans la
vie de ces jeunes, incluant
la pandémie et des
evénements traumatiques
antérieurs (ex. négligence,
abus);
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4. Distinguer, s'il y a lieu,
les différents profils des

adolescents placés lors de
la pandémie, selon leurs
caractéristiques et le cumul
de situations d'adversité
dans leur vie.




Pourquoi?

Méme si la pandémie est derriere nous, les
résultats de I'étude permettront de mieux
comprendre comment une catastrophe
affecte le développement des jeunes.




Cadre conceptuel # 1

Le modeéle de la conservation des
ressources (Hobfoll)

- La pandémie = catastrophe entrainant une I
perte de ressources;
- Diminution des capacités a faire face aux

stresseurs;

- Impacts sur la santé mentale et le
développement. V
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Méthodologie (1)

Participants:

- Adolescents de 12-17 ans placés au CIUSSS-
CN (depuis 08/2019).

Procédure:
- Analyse de dossiers (systeme PlJ);
Grille de collecte des données au dossier;

Un matériel de recherche « naturel ».




Méthodologie (2)

Données recueillies:

- Caractéristiques personnelles, familiales,
interventions, placements, effets de la
pandémie;

Analyse de données:

- Etablir des portraits et profils.



Résultats tres
préliminaires...

Amélioration de certaines problématiques (T1 vs
T2):

Agressivité/violence (17);
Difficultés de relations avec les parents (14);
Automutilation (10).

Exacerbation de certaines problématiques (T1 vs
T2):

Fugues (17);
Consommation de drogue et d'alcool (14);
Activités déliquantes (12).

Stabilité: Problémes cognitifs, hyperactivité, trouble
d'opposition.
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- Données secondaires : pas d'acces a des
précisions qualitatives;

- En méme temps, du quantitatif traité comme du
qualitatif;

- Informations parfois incomplétes ou absentes;

- Généralisation limitée (un seul CISSS), mais
population bien documentée.

- Dans la “vraie vie” l'intervention et la recherche
se font a des rythmes différents!
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