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Programme INSIGHTS

> Pre Sandee McClowry, Etats-Unis
> Basé — données probantes

> 3 volets
1) Personnes éducatrices a I'enfance
2) Parents de jeunes enfants

3) Enfants/classes prématernelle a deuxieme année

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2005



Programme INSIGHTS

» Apprentissage social et emotionnel

» Approche en 3R
1) Reconnaitre le tempérament
2) Recadrer les perceptions

3) Répondre de facon optimale

INSIGHTS Intervention, 2023



Tempérament de I’enfant

Différences individuelles Tempérament

> Attention » Maniere naturelle et
relativement stable dont un
] enfant percgoit, ressent et

~ Etat emotionnel réagit & son environnement

» Comportement

» Relation sociale

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2014



Profils de tempérament

Amical.e

» Reéactivité negative faible

» Retrait social faible

Arthur et Alice les amicaux

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2014



Profils de tempérament

Timide et prudent.e
» Reactivité négative elevee

> Retrait social élevé

Pascal et Patricia les prudents

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2014



Profils de tempérament

Vaillant.e

» Reéactivité negative faible
> Perseverant

» Niveau d’activité faible

Viviane et Victor les vaillants

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2014



Profils de tempérament

Exigeant.e e
» Reactivité négative elevee _

» Faible perséverance

> Niveau d’activité élevé

Grégoire et Gabriella les grognons
attachants

INSIGHTS Intervention, 2023; McClowry et al., 2014



Programme INSIGHTS

Efficacité demontrée
Entre autres :

> + auto-régulation
> + déeveloppement competences sociales et emotionnelles
” + qualité de la relation éléve-enseignant

” + réussite éducative

INSIGHTS Intervention, 2023; O’Connor et al., 2014; Rudasill et al., 2026



Projet TEMS

TEMS

> Tempérament de I'Enfant en Milieu Socio-éducatif

But

> Evalue la qualité de I'implantation et les effets de la
version francophone du programme INSIGHTS-CAN
aupres des jeunes enfants canadiens et francophones




Projet TEMS

Evaluer I’efficacité du programme INSIGHTS-CAN

~ Années scolaires

2026-2027 : francophone minoritaire (Nouveau-Brunswick, Nouvelle-Ecosse, Ontario, Terre-
Neuve et fle-du-Prince Edouard)

2027-2028 : francophone majoritaire (Québec)
~ Enfants préscolaire et primaire

~ Personnes éducatrices et enseignantes
> Intervention : 3 temps de mesure




INSIGHTS-CAN: variables

Enfants
» Tempérament

» Compeétences sociales et
emotionnelles

» Qualité de la relation éleve-
enseignant.e

Personnes éducatrices et
enseignhantes

» Compeétences sociales et
emotionnelles

» Sentiment d’efficacité
personnelle

» Adheésion au programme




Outils de mesure: Eté 2026

Recension
> Version
» Traduction
> Qualités méthodologiques

Révision
> Clarté
> Cohérence




Outils de mesure: Eté 2026

Documenter qualités psychometriques

> Soutien scientifique
> Validité et fidélité

Document synthese

> Construits mesureés
> Description des outils
> Propriétés psychometriques et reférences




INSIGHTS

Intervention
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