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définitions
AGENTIVITÉ 

L’agentivité est la capacité des
personnes à apporter des

changements dans leur
environnement, à avoir du pouvoir ou

du contrôle sur la suite de leurs
parcours ; et c’est aussi le sens

qu’elles donnent à leurs décisions et
actions. 

EXPOSITION À LA VIOLENCE
CONJUGALE

L’exposition à la violence conjugale
signifie qu’un enfant est témoin,

directement ou indirectement, de
comportements associés à la violence
conjugale (tout type confondu) entre

ses parents (ou figures parentales),
que cette violence soit exercée lorsque

ceux-ci sont en couple ou séparés. 

(Arnau-Sabatés et Gilligan, 2015; Göbel et al., 2021; Institut de la
statistique du Québec, 2019; Lister, 2021; Munford et Sander, 2015) 



Peu d’études font le
lien entre l’EVC dans

l’enfance et
l’agentivité au début

de la vie adulte.

Contexte

3 % à 18 % des
jeunes québécois
ou américains ont
vécu de l’EVC dans

leur vie.

QUE DIT LA LITTÉRATURE ?

(Laforest et Gagné, 2018) 



Contexte

Identifier les décisions et
les actions posées par
les jeunes exposés à la
violence conjugale, en
tant qu’expressions de
leur agentivité, lors de

leur transition vers la vie
adulte.

Analyser le sens
donné par les jeunes
à leurs décisions et

actions, afin d’en
dégager les formes
d’agentivité sous-

jacentes.

Repérer les sources
d’opportunités et de

contraintes présentes dans
le parcours de vie des

participant.e.s, et examiner
de quelle manière ces

éléments ont influencé les
modalités d’expression de

leur agentivité.

LES OBJECTIFS DU PROJET



Contexte
L’ESSENTIEL DE LA MÉTHODOLOGIE

Analyse de
données

secondaires à
partir d’entrevues

(n=17) réalisées
dans le cadre

d’un précédent
projet (2016-

2020).

Échantillon de
jeunes adultes (18-25

ans) exposés dans
l’enfance,

directement ou
indirectement, à de
la VC (tous types de

violence confondue).

Thèmes abordés :
événements

signif icatifs dans
le parcours de vie;

personnes
signif icatives;

signif ication des
événements selon
leur point de vue. 



MES TÂCHES DE
RECHERCHE

été 2025

Étudiante d’été au
CRUJeF :

recherches
bibliographiques,

familiarisation
N’Vivo, arbre de

code, codification
entrevues, accord

interjuge

automne 2025
et hiver 2026

Enjeu de
certification

éthique et
demande de

financement

été 2026

Étudiante d’été au
CRUJeF :

codifications d’onze
(11) entrevues et

premières analyses
de données

qualitatives



Agentivité Environnement
Violence vécue dans le

parcours de vie

S’adapter Opportunités Scolaire

Résister Contraintes Professionnelle

S’en sortir Contexte Familiale

S’organiser Amoureuse

Émancipation Autres (par ex., dans la rue)

Perception du pouvoir sur sa vie Conséquences

l’arbre de code

**les noeuds-enfants en gras seront développés par la suite



DONNÉES PRÉLIMINAIRES
S’EN SORTIR

Cadre d’analyse proposé par
Lister (2004, 2021)

Décisions ou actions
prises pour améliorer ses

conditions de vie ou
celles de ses enfants, sur
une visée plus long terme



DONNÉES PRÉLIMINAIRES
S’EN SORTIR

C’est ça qui me fait encore mal en
fait, parce que je sens du vide ici [...]

j’essaie de ramener ça à quelque
chose de normal, j’essaie d’être

plus spectatrice de ma vie, j’essaie
de reconnecter avec mes

émotions.

Le moment où les digues ont
vraiment explosées, c’est quand

j’ai dit « je rentre plus à la
maison à 18 ans ».  [...] C’était
vraiment mon cadeau de 18
ans, je fous le camp de là. 

C’était pour aller au CÉGEP
justement, ben oui c’est ça c’est en

parti parce que je voulais plus
d’autonomie  [...] j’avais vraiment
le goût de quitter à cause que je

trouvais que l’ambiance était
poche, quand t’entends toujours

tes parents se disputer tout le
temps.

On prend ce qu’on a vécu, on essaie
de juste s’améliorer, c’est sûr que

moi mettons quand je vais avoir des
enfants, je vais pas voir les choses

de la même façon, je vais essayer de
[...] pas refaire subir des choses

comme ça, on s’entend. 



DONNÉES PRÉLIMINAIRES
OPPORTUNITÉS

Après ça ben moi ce qui m’a
beaucoup marquée c’est aussi

avec toute l’histoire de la DPJ [...]
C’était pas normal de vivre ça,

aussi, d’être la médiatrice entre
mes parents. Pis de toute ça là

qu’il fallait que je gère. 

Oui j’ai de l’aide, je vais chercher
de l’aide, je vais voir [nom de
l’intervenante]  [...] Elle me fait
sortir de ma zone de confort.

[...] J’arrive souvent avec des
problèmes. On les résous

ensemble. 

Ça faite des marques dans mon cou,
ma mère à s’est rendue compte que
j’avais des marques, à m’a dit soit tu
consultes un psy sinon on t’oblige à

aller à l’hôpital. J’ai décidé de
consulter le psy ça m’a quand même
aidé un petit peu. Le plus qu’est-ce qui

m’a le plus aidé ça été la TS.

J’étais vraiment rendue dans un âge que
j’étais capable de comprendre ce qui se

passait. [...] Je pense que c’est
l’accumulation d’un petit peu toutes les
situations de tout le monde mais celle-là
ça l’a vraiment été comme le déclencheur

de me faire réaliser que, non, c’était pas
correct ce qui se passait. 



DONNÉES PRÉLIMINAIRES
EXPOSITION À LA VIOLENCE CONJUGALE

Dans le fond, c’est ma mère qui
parlait de mon père. Mon père est
plus âgé que elle. Dans le fond il

arrive à 70 ans, il est malade pis là
ma mère elle dit « en tout cas
j’ai hâte qu’il crève lui, je suis
pus capable, je suis écœurée

crisse »

Violence verbale

Souvent il va contrôler
toutes les dépenses

mettons qu’elle a va faire.
[...] À un moment donné y a
même menacé ma mère d’y

couper sa carte de crédit.

Violence économique

Mais tu sais mettons mon
père y dénigrait tout le

temps ma mère genre, peut
importe ce qu’à disait, était
conne, avait jamais raison
[...] C’était tout le temps en

train de s’engueuler.

Violence psychologique

 Il y a une fois je sais que je
l’ai entendu la frapper c’est

arrivé d’autres fois, c’est pas
arrivé fréquemment, c’est
arrivé peut-être à 3, 4, 5

reprises.

Violence physique



Les apprentissages

Expérimentation
d’une analyse de

données secondaire
de A à Z : travail

d’équipe, plan d’action,
certification éthique...

Poursuite de la
prise en main du
logiciel NVivo et
amélioration de

mes compétences
techniques

Intérêt marqué
pour le projet et
la richesse des

entrevues

PROFESSIONNELS



CONCLUSION

Un été sous le signe de la
codification d’entrevues,

mais pour un projet
formateur à bien des

égards.



MERCI !
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