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Sommeil à 1 an et 1 an et 
demi et fonctions 
exécutives à 2 ans

n=60 dyads mère-enfant

1) Relations Between Physiological and Cognitive 
Regulatory Systems:  Infant Sleep Regulation and 
Subsequent Executive Functioning
Annie Bernier et al (2010)



Hypothèse et résultats
H1: Un plus grand % de sommeil nocturne 
ainsi que moins de réveil nocturne serait 
associé à de meilleures performances au test 
de FE

● Corrélations positives entre sommeil à 
12 et 18 mois et EF (surtout pour 
inhibition)

(Bernier, 2010)



Sleep and Cognition in Preschool Years: 
Specific Links to  Executive Functioning
Annie Bernier et al (2013)

2)
Sommeil à 1 an et 1 an et 
demi et fonctions 
exécutives à 4 ans

n=65 



H1: Plus grand % de sommeil nocturne à 1 an 
et 1 an et demi serait associé à de meilleures 
performances au test de FE à 4 ans. Les 
corrélation seraient plus fortes qu’à 2 ans. 

● % de sommeil nocturne est 
positivement corrélé au performance au 
Matrix test reasoning

● Sommeil responsable de 6,4% des 
variations de performance

Hypothèse et 
résultats

(Bernier, 2013)



3) Association between sleep duration and executive 
function in preschoolers: insights from a structural 
equation model analysis 
Bezerraa et al.  (2026) 

Durée du sommeil 
nocturne des 3-5 ans et 
leur capacité d’inhibition 
et leur efficacité à traiter 
l’information 
n=83

IE= Temps de 
réaction➗nombre 
de bonne réponse 

((sleep duration on weekdays × 5) + (sleep 
duration on weekend days × 2))/7.



H1: Le nombre d’heures de sommeil nocturne 
serait associé à une meilleure efficacité de 
traitement de l’information et à un meilleur 
contrôl inhibiteur 

● Corrélation négative entre le sommeil 
nocturne et l’efficacité (β = −0.264)

● Aucune corrélation entre le sommeil 
nocturne et le contrôl inhibiteur 

Hypothèse et 
résultats
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Manque de mesures 
objectives1)

2)
3)
4) 

Effet du sommeil ou 
maturation du cerveau?

Petit échantillon 

Effet de l’environnement 
familial et de la culture 



Merci!
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