
Mieux comprendre la contribution paternelle et maternelle au
développement de l’enfant

Projet Prévention

Présenté par Ann-Frédérique Rancourt 
dans le cadre du séminaire étudiant du CRUJeF

Dirigé par Célia Matte-Gagné
Université Laval

1



1- Résumé de 
l’étude, de ses objectifs 

& de l’échantillon

4- Retombées 
& conclusion

3- Mes tâches: 
codification & 

saisie de données

2- Déroulement d’une
visite à domicile

Plan de la présentation 2



Les objectifs
L’échantillon

La méthode

Résumé de l’étude 3

Le projet s’intéresse au
développement de l’enfant, aux
interactions parent-enfant et à

différentes pratiques parentales.

Critères d’inclusion
Famille biparentale père-mère-enfant;
Demeurer à maximum 25 km de l’Université Laval;
Enfant âgé entre 12-14 mois.

Échantillon actuel
554 familles (visites encore en cours);
Objectif de 650 familles.

Visites à domicile filmées de 90 minutes;
Expérimentatrices & protocole standardisé.



Tâches
standardisées

Jeux à table
avec aide

Jeu au sol 
sans jouets

Parent 
occupé

Période de
séparation

Jeu
avec jouets

Fonctions
exécutives

(FE)

Déroulement d’une visite 4

P1

P2

Questionnaire dans une pièce à l’écart

Soutien parental à
l’autonomie (SA)

Attachement parent-enfant & sensibilité parentale

Comportement de
l’enfant

Environnement
familial

Expérience
parentale

MCDI
(vocabulaire) 



Les FE réfèrent à l’ensemble des processus cognitifs permettant de réguler volontairement
les pensées, les émotions et les comportements (Miyake et al., 2000). 

Les fonctions exécutives (FE)

L’inhibition réfère à la 
capacité de contrôler

volontairement l’interférence
interne et externe, c’est-à-dire de

supprimer les pensées et 
les actions non pertinentes à

l’accomplissement d’une tâche 
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 La mémoire de travail fait
référence au maintien et 

à la manipulation 
mentale d’informations 

pendant une brève 
période de temps.

La flexibilité cognitive désigne 
la capacité de s’adapter 

aux changements
 environnementaux 

ou à de nouvelles règles 
et de basculer efficacement 

entre différentes tâches 

Inhibition Mémoire de travailFlexibilité cognitive

(Chevalier, 2010). (Dempster, 1992; Rothbart et Posner, 1985)(Chevalier, 2010; Garon et al., 2008).



Tâches Illustration FE étudiée

Catégorisation inversée
Flexibilité
cognitive

Cache-cache
Mémoire 
de travail

Interdiction Inhibition
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Il s’agit de la qualité du lien affectif entre le parent et son
enfant. Un lien sécure se manifeste à travers un équilibre

chez l’enfant entre le besoin de proximité et de réconfort
et le besoin d’exploration. 
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L’attachement parent-enfant

Bowlby (1969) & Ainsworth (1978)
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Q-sort composé  de 90 items (Waters, E., 1987)

9 piles de 10 items 

Score de sécurité de -1 à +1 en comparant au
prototype d’un «enfant parfaitement sécure»

Atypique
1-2-3

Neutre
4-5-6

Typique 
7-8-9

Fidélité interjuges via coefficients de corrélation intraclasse

Codification de l’attachement
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Codification de l’attachement

Atypique
1-2-3

Neutre
4-5-6

Typique 
7-8-9

Exemple d’item:



Retombées & conclusion 10

Implication des pères;
Meilleure compréhension des facteurs individuels;
Informations précieuses pour les professionnels
œuvrant, entre autres, en intervention familiale.
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