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Introduction : Au cours des dernieres décennies, les ecoles ont
rapidement adoptés des programmes bases sur la presence
attentive, enthousiasmees par les resultats prometteurs
observés chez les adultes (Johnson et al., 2024).

Objectif : Cette étude vise a identifier les difficultes d'implantation des
interventions de presence attentive (mindfulness) en milieu scolaire
dans deux etudes, en mettant en lumiere les défis liés aux protocoles
d’'intervention et de recherche. Les resultats permettront de formuler
des recommandations pour les chercheurs et intervenants.

Méthode : Deux études quasi expérimentales (devis A-B-A-C-A) meneées
aupres de 23 eleves ont éte analysees. Ces etudes evaluaient les effets
d'un programme de 8 semaines sur I'anxiéte (questionnaire de
Spielberger), la présence attentive (Child and Adolescent Mindfulness
Measure), les comportements en classe (questionnaire QAA de |'étude
longitudinale des enfants du Québec) et le stress physiologique via un
cardiofréquencemetre Polar. Des questionnaires qualitatifs ont
egalement recueillis 'engagement des éleves et enseignants.

Résultats : Les questionnaires enseignants ont montre des effets
plafond, rendant leur utilisation limitée. Les enseignants ont aussi fait
etat d'un manque de ressources et de temps pour évaluer les eleves de
maniere adequate. Les données physiologiques recueillies par le
cardiofrequencemetre etaient inexploitables en raison de donnees
mangquantes ou inexactes. La distraction causée par le port du
cardiofrequencemetre a nui au fonctionnement des ateliers.
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Conclusion:

La santé mentale des jeunes reste un enjeu crucial, ce qui justifie
pleinement d'évaluer si la pratique de la pleine conscience, intégree au
programme scolaire, peut entrainer de meilleurs résultats, malgré les
défis lies a I'implantation de l'intervention et de la méthodologie de
recherche (Johnson et al., 2024). De futurs recherches pourrons soutenir
nos résultats.

éleves.

Discussion et recommandations :

e Les resultats de cette étude suggerent gu'il serait préférable de s'assurer de
financer les ressources humaines liées a la collecte en milieu scolaire (p.ex temps
enseignant) et faire la formation initiale avec eux en accord avec le centre de
services scolaires.

e || est recommandé d'utiliser une methode de collecte en ligne qui serait plus
conviviale et allegerait la charge de travail des enseignants.

e || est recommandé que la calibration des appareils soit faite avant chaque collecte.

e || est recommandé d'éviter les collectes de données physiologiques pendant
'intervention ou le faire avec des appareils qui ne comportent pas de feedback
distrayant.

e Les resultats de cette etude suggerent gu'il serait préférable d'intégrer les

enseignants comme collaborateurs co-chercheurs plutot gue comme participants
pour faciliteé la collaboration et la contribution de la personne enseignante.
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