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PRESENTATION GENERALE I||
B

QA Une désinformation actuelle concernant les questions de genre et de sexualité
O Augmentation des haines et discriminations contre les communautés LGBTQ+

QA Canada : hausse de 64% pour |'orientation sexuelle et 27% pour le genre entre 2020 et
2021

QQuébec : augmentation globale de 34% des crimes haineux (Statistique Canada, 2023).

QSelon Statistique Canada, ces chiffres sont encore a la hausse en 2023, passant de 258 a
860 pour les actes violents liés a I'orientation sexuelle entre 2020 et 2023. Pour les actes

lies au genre, les actes violents sont passes de 56 en 2020 a 123 en 2023.




PROJET DE RECHERCHE

Objectif général : Prévenir la désinformation concernant le genre et les sexualités ainsi

que les biais et rigidités psychologiques subsequents.

Les retombées visent : /—

Doter les jeunes d'outils pour faire face a la désinformation
Favoriser la flexibilité psychologique (cognitive, relationnelle, etc.)
Encourager la tolérance

Le pouvoir d'action communautaire




NOS AXES DE TRAVAIL

1. Comprendre la désinformation concernant le genre et la sexualité
1. Analyse critique de la littérature
2. Analyse discours électoraux USA
3. Exploration des représentations des jeunes (photolangage)

2. Projet d’intervention pilote pour améliorer le vivre-ensemble
1. Ateliers creatifs pour les jeunes

3. Co-construire des outils de prévention et d'intervention
1.  Pourles jeunes
2. Pour les milieux scolaires et communautaires



ETAPES DU PROJET DE RECHERCHE

Temps 5 : Les
ateliers Temps 7 :
Temps 1: Temps 3 : Saguenay, Lac- Journées
Revues de la Coconstruction St-Jean, transfert des
littérature des ateliers Rimouski, Pérou connaissances
Temps 2 : Temps 4 : Test Temps 6 :
Groupes de avec comité Rédaction du
discussion jeunes guide

Vous étes ici



[~

Recherche action critique
communautaire (Torre et al., 2012)

CBPAR (community-based participatory action
research)

La recherche-action critique participative
est une épistémologie qui aborde la
conception, les méthodes, les analyses
et les produits de la recherche sous
I'angle de la participation démocratique.
Traduction libre de (Torre et al., 2012, p.
171)

Fondées sur une philosophie de
collaboration et sur les principes
d'autodétermination, d'équité et de
justice sociale, ces approches visent a
éliminer les obstacles entre la personne
qui fait la recherche et la personne qui
participe a la recherche. (Maiter et al.,
2008; Cornwall & Jewkes, 1995)




étudiant-e's

Création

atelier

Groupes Revue
discussion critique




COMMITTEE ON PUBLIC EDUCATION




DEFINITIONS

Désinformation : référe a la diffusion de fausses informations visant & manipuler,
tromper ou nuire a des individus, des organisations ou des Etats (Centre
canadien de cybersécurité, 2024).

Mésinformation : Diffusion de fausses informations faite sans mauvaises
intentions (Centre canadien de cybersécurité, 2024).



ST S LA D E'S I N F O R M ATl O N ?

Litiere dans les écoles : une fau

nouvelle tenace o . .
* Une désinformation mondiale

e Les Furries, animal Totem du Tabou

* Des échos au Saguenay-Lac-Saint-Jean

* Influence médiatique et politique



INTRODUCTION : CONTEXTE ACTUEL

Bl gudy Health in the age of disinformation

Misinformation and disinformation can no longer be

Etude de Forganisme GRIS Montr / viewed simply as an academic nuisance, but rather they

Linconfor¢ face 3 Ia d; | are a societal threat. Only if we recognise that threat and
a diversité | -

en hausse chey les jeunes sexuelle | act proportionately can we respond to the danger and

combat the tide of misinformation and disinformation
that has the potential to seriously undermine public
health. m The Lancet

L'intolérance face aux personnes

LGBTQ+ augmente dans les écoles
du Québec




CULTURES DES JEUNES

Right-Wing Extremism on the Rise Globally

Politics impact every aspect of our lives. They shape policies in

our countries, impact our economy, healthcare, education, . . .

crate change,an 5o much more, Of course, everyone has Une augmentation mondiale du conservatisme

personal views on these things, and that’s why we have different

political parties. Political parties stand for different things, and

are a way of representing different beliefs and ideologies within 1 1 4 1 ( ) .
our society. Citizens can therefore choose whichever political G I O ba I l Sat l o n C u |tu re | | e et resea ux SOC I a u X E | | e rl 20 1 6 .
party they align with the most based on what the politician is

advocating for and values. This allows for most viewpoints to be ° A nt h ro p o) | Og | e « one-wo rl d cu |t ure »

heard and considered during elections.

Global trends

* N. Américanisation

Within the past year, there has been concern across the world
that the far right has been on the rise globally. Extremists of any

Glocalisation (Ashcroft et al., 2013; Eller, 2016): « a
combination of the words “globalization” and “local,”
suggests the unique local and situated forms and effects of

FINANCIAL POST widespread and even global processes » (Eller, 2016, p.9)

Philip Cross: Young people are embracing conservatism. What .
o does that mean for the future? Une culture mondiale

@ Part is reaction to an economy that's not providing the jobs and income they want. But part may by a cyclical swing against the left

% By Philip Cross

Published Oct 29,2024 Last updated Oct 29,2024 3 minuteread [ Join the conversation n DeS tra nSformatlonS et approprlatlons |Oca|e5



SOCIALISATION AUGMENTEE

e Fin du dualisme digital entre le hors ligne et en ligne (Jurgenson, 2012; Tisseron & Tordo, 2021)
* Faux dualisme entre réel et virtuel (Jurgenson, 2012; Petitat, 2009; Tisseron & Tordo, 2021)
* Une réalité augmentée par le numeérique (Jurgenson, 2012; Tisseron & Tordo, 2021)
* Le phygital (Tisseron & Tordo, 2021)
* 95% des adolescents avec un usage des réseaux sociaux dans les pays déeveloppés (Smith et

al., 2021)

» Socialisation numérique (Gustavsson & MacEachron, 2015; Middaugh et al., 2017; )
* Des éléments positifs pour |a socialisation et le développement des jeunes
* Des risques spécifiques (inc. Exposition a la désinformation, cyberharcelement, etc.)

* Un consensus vers une prévention (éducation) a la littératie numérigue.



TEMOIGNAGES DES JEUNES

« T’sais je veux dire, c’est
pas la normalité qu’on voit
sur les réseaux, que comme
c’est une personne sur 300
genre. Je sais pas la. »

s Les médias sociaux est leur réalité (peu importe la distance)

**Un positionnement face a cette réalité en fonction de valeurs

R N
A personnelles et familiales
(%% 6
S/ . ., 7
R - *Une lecture en fonction de la norme et de la normalité

attendue (cis-hétéro-normativite)




RESULTATS DES GROUPES DE DISCUSSION

(PHOTOLANGAGE)

« 6 groupes de discussion animés dans la région (2 CFGA, 2
écoles alternatives et 2 écoles secondaires).

* 11 grands thémes sont ressortis des discours des jeunes

* Les plusimportants : Emotions, Influence, Questions
existentielles, Liberté d'expression, Inclusion

* Precisions:

o Une seule rencontre ! ll y a des discours dominants
(nécessité de plus de temps pour accéder aux discours
minoritaires). On ne peut pas généraliser les opinions
exprimées (groupes = pas les plus représentatifs) méme si
elles sont tout de méme présentes.

o Garder une lecture développementale des propos.
Eléments liés au processus adolescent (rigidité, importance
des normes). Les jeunes en sont a I'émergence du moment
ou l'acceptation des pairs est importante (s'éloignent des
normes familiales), et se préoccupent ++ des normes avant
de s'en décaler.

Emotions Influence Types de relations
et modeles

*Positives eSociété e Amitié
*Négatives *Normes et eAmour
stéréotypes eFamille
eAutorité et famille eModeéles familiaux
*Corps eQuestionnement eSexualité
*Apparence eAltérité *QOrientation
*Rapport a soi e Affirmation

Questions . . Liberté .
: : Rationalisation Genre . g Inclusion
existentielles d'expression

*Sens eDésinformation eliberté e|nclusion
*Biologie eNormes eCensure eExclusion
ePeur



LES INFLUENCES SELON LES JEUNES

Société : impact des réseaux sociaux et des valeurs qui y sont pronées, sentiment de proximité lié

aux réseaux (ex. furries), reprise par les jeunes de discours conservateurs (généralisation = danse
provocante dans les églises, désinformation = litieres dans les écoles)

Normes et stéréotypes : hétéronormativité, acceptation conditionnelle au respect des normes,

image de I'homosexualité, remise en question des activités typiquement genrées, notion de
normalité

Autorité et famille : importance de |'autorité dans la famille (cause de I'homosexualité ?)




LES PRINCIPAUX RESULTATS DES
GROUPES DE DISCUSSION




CITATIONS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

« t'sais on entend beaucoup
parler sur les réseaux pis dans les
nouvelles aussi, du mouvement, qua
c’est rendu que le monde

sont rendus autorisés a s’identifier e
dauphin, en chat pis en plein
d’affaires »

%« Ben moi c’était genre, j’étais d’accord
avec le point de Lili. Genre j’avais vu un
TikTok qui avait fait polémique d’une

maman qui disait ouais j’aimerais, mon
enfant y’est trans, y’a 8 ans pis y voudrais

commencer. Pis moi j'trouve c’est pas tant,
j’'pas tant d’accord avec la maman y’a 8 an

en moi je pense que c’est pas qu’il y’\gn
a plus, mais on dirait que vu qu’on en voi
plus sur les réseaux pis toute, le monde y
disent admettons les plus jeunes,
admettons au primaire pis toute, y disent
que c’est a la mode pis qu’ils voudraient
essayer ¢a mais que dans le fond ils son
comme ¢a. »

N
A,




NORMES HOMMES, FEMMES

« y’a des activités pour les fill
y’a des activités pour les

garcons, pis je trouve que c’est
guand méme important de fair
les deux dans les relations. »

N

é)\
{ (Q\ é

y

« j'ai rien contre les
lesbiennes et les gays, mais
euh... normalement un

couple, c’est une fille pis u
ars. »

la onaun pere qui
fait du ménage, des
taches peut-étre un

u plus fémininesy —




CITATIONS DISCOURS CONSERVATEURS DES
JEUNES

Sais quand c’est rendu qu’il y a
trans qui essaient d’influencer des
enfants, c’est pas normal, quand c’est
rendu qu’il y a des drag queens qui vont
dans les écoles, c’est pas normal, pis
quand c’est rendu que le gouvernement
se pose des questions sur quelles lois
mettre en place pour que tout soit
régulé, c’est pas normal.

Je trouve beaucoup que
I’humain perd de la valeur a
travers le temps, perd ses
valeurs, perd ses croyances...

« Je trouve que... les
gens aujourd’hui on

abuse beaucoup trop. De
la liberté qu’on leur
donne»




EXPLOITATION DES PEURS

Désinformation « De méme que nous ne devons pas céder
la démocratie aux dirigeants fascistes et

Projection ; .
* Discriminations aux magnats du capitalisme, nous ne
devons pas non plus leur céder nos désirs.

Nous pouvons constituer ces désirs
démocratiquement ... » traduction libre de
(Malherbe, 2023)

LGBTQPhobies \
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Peurs des jeunes
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Stratégies habituelles

Tolérance
Information Changement Idées < > Comportements
Flexibilité




Altérité

Comportements
Elexibilite Tolérance Emotionnelle Changement
Incertitude et Idees
amiguité

Expérience




Reconnaissance

Mise en sens Empathie

Décentrage




PISTES DE SOLUTIONS

De la littérature (revue rapide la littérature):

e Favoriser le contact

® Favoriser |'expression des opinions
e Impliquer les jeunes

e Développer une littératie critique
e Favoriser 'espoir

BEmmm LSS jeunes:

e Sortir de son role (sij'étais le parent d'un enfant de la diversité)
e Expériences familiales ou amicales positives avec la diversité (favoriser le contact)

® Besoin de s'exprimer




Théatre Musique Ecriture




Questionnement socratique face & la désinformation

D | f O l l I I | f Se questionner vis-a-vis de soi
e Comment te sens-tu vis-a-vis cette information ?

e Quelles sont les émotions que tu vis vis-a-vis cette informa-
tion ?

e Est-ce que tu ressens quelque chose de particulier dans ton
corps aprés avoir lu et/ou entendu cette information ?
(P.ex. rythme cardiaque accéléré)

‘uestionner vis-a-vis des autres .uestionner vis-a-vis du contexte

e Comment tu penses que les autres réagissent a cette e Est-ce qu'il y a d’autres situations dans lesquelles tu as les
information ? (P.ex. famille, amis) mémes réactions ?
e Qu’est-ce qui chez les autres, influence nos réactions ? e Peux-tu identifier des éléments du contexte qui expliquent

cette information ? (P.ex. types de médias, contexte social)

e Est-ce que la personne ou le média qui communique
linformation a un impact sur toi ? e Est-ce que cette information modifie ta perception de ton
environnement ?

‘r de linconfort

e Si tu vivais de linconfort, qu’'est-ce qui te permettrait d’aller
mieux ?

e Si tu vivais de linconfort, qui peut t'aider a te sentir mieux ?

e Qu'est-ce qui faudrait changer/modifier dans la société pour
aller mieux ?

e Si tu voulais raconter les choses différemment, comment tu
le dirais ? A Qui ? Dans quel contexte ?

25




PERIODE DE QUESTIONS
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