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LA PROBLEMATIQUE

+ Les jeunes en Protection de la jeunesse (PJ) : des jeunes
vulnérables...
* Au Québec, 20 000 jeunes sont pris en charge par la PJ. Plusieurs d’entre eux font
I'objet d’un placement jusqu’a majorité.

* Diverses difficultés sont vécues : maltraitance, troubles de comportement,
troubles de santé mentale, difficultés familliales, consommation de substances
psychoactives, prostitution, etc.

* Lexpérience méme du placement peut contribuer a I'état de vulnérabilite,
notamment par les traumatismes liés a la séparation parent-enfant, a l'instabilité
des milieux de vie et I'inconstance des contacts avec les intervenants.

R I

(Bruskas, 2008 ; Courtney et Dworsky, 2006 ; INESSS, 2016 ; ACJQ 2015 ; Harden, 2004 ; Shneider et Phares,
2005 ; Havlicek, 2011)
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« La transition a la vie adulte de ces jeunes : un .

* En plus de vivre diverses difficultés d’adaptation durant leur jeunesse, ils sont
basculés de facon précoce et definitive vers la vie adulte a 18 ans.

* Pourtant, la population générale tend a acquérir son réle d’adulte plus
tardivement qu’auparavant.

* Lesjeunes en services PJ doivent donc étre autonomes plus rapidement que leurs
pairs ayant une trajectoire de vie dite normative, mais avec moins de soutien et

l of dans des conditions plus adverses.

" JEH ||
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(Xie et coll., 2014, Zlotnick, Tam et Soman, 2012; Geenen et Powers, 2007; Robert, Jetté, Pauzé et Séguin,
2012 ; Courtney, Hook et Lee, 2012 ; Arnett, 2000, 2007 ; Bruskas, 2008 ; Courtney et Dworsky, 2006 ; INESSS

, 2016 ; ACJQ, 2015)



LA PROBLEMATIQUE

+ Les jeunes en PJ qui transitent d’'un milieu substitut vers la vie
adulte...

Plus faible niveau de scolarité ;

Plus faible revenu ;

Plus nombreux a ne pas avoir d’emploi ou de réle social ;
Plus de périodes d’itinérance ;

Plus de comportements violents ;

Plus de demélés avec la justice ;

Plus a risque de souffrir d’'un trouble de santé mentale (dépression, dysthymie,
TSPT, troubles liés aux substances, etc.) ;

Plus de situations de parentalité précoce ;
Etc.

(Xie et coll., 2014; Zlotnick, Tam et Soman, 2012; Courtney et Dworsky, 2006 ; Osgood, Foster et Courtney,
2010 ; Mitchell, Jones et Renema, 2015 ; Robert, Jetté, Pauzé et Séguin, 2012 ; Geenen et Powers, 2007 ;
Jackson Foster, Beadnell et Pecora, 2015)
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2 . L'IDENTITE ET LA TRANSITION
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« lidentité et la transition a la vie adulte :

e Le développement identitaire est la tache développementale centrale lors de
cette période de vie.

* L'identité serait un élément clé de l'ajustement plus ardu des jeunes en PJ.

(Lee et Berrick, 2012; Arnett, 2000; Schwartz, C6té et Arnett, 2005; Erikson, 1950;1963)



'@

8 2
=g L'IDENTITE ET LA TRANSITION

‘1{ - ldentité cohérente/positive Identité diffuse/incohérente
* Moins de problemes * Plus de problemes internalisés et
internalisés et extériorisés extériorisés;
* Bien-étre psychologique ; * Perte desens alavie;
< * Plus faible risque sur le plan de  Sentiment d’impuissance ;
u la santé mentale et physique ; e Difficultés a établir des relations
/ .f' * Capacité a établir des relations sociales positives ;
sociales (réseau de soutien) ; e Vision négative du passé,
/(i ’ * Sens positif a la vie ; s‘oriente moins vers le futur.
-3

* Vision positive du présent,
moins fataliste face au futur.

(Arnett, 2000 ; Erikson, 1968 ; Schwartz et coll., 2015 ; Waters et Fivush, 2015 ; Bosch, Segrin et Curran, 2012 ;
McAdams, 1996 ; Schwartz, Coté et Arnett, 2005 ; Berzin, Singé et Hokanson, 2014 ; Taber et Blankemeyer, 2015)



g ,
*@Q L'IDENTITE DES JEUNES EN PJ
o

Q)
« L'identité des jeunes faisant I'objet d’'un placement en PJ :
e Présence de plusieurs facteurs qui influence négativement l'identité, dont

I"instabilité des milieux de vie.

* Prédisposition a ruminer le passé et difficultés a se projetter dans 'avenir...
Rendant I'élaboration de projets de vie difficile...

: ’#" e D’autant plus que plusieurs jeunes transitent a la vie adulte a partir de milieux
institutionnels, milieux parfois autoritaire et ou les decisions sont prises par
d’autres personnes que le jeune (dans son meilleur intérét).

(Arnett, 2000 ; Erikson, 1968 ; Schwartz et coll., 2015 ; Waters et Fivush, 2015 ; Bosch, Segrin et Curran, 2012 ;
McAdams, 1996 ; Schwartz, Coté et Arnett, 2005 ; Berzin, Singé et Hokanson, 2014 ; Gouvernement du Québec,
2010 ; INESSS, 2016 ; ACJQ, 2015 ; Goyette, Pontbriand et Bellot, 2011)



COMPRENDRE L'IDENTITE

+ Réflexion : Qu’est-ce que l'identité ?
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« Qu’est-ce que l'identité ?
* Une impression d’étre un tout cohérent et stable dans le temps.

* Intégration des événements du passé pour donner sens au présent et au futur.

* Nous parlons alors de synthese (cohérence) ou de confusion identitaire.

(Erikson, 1950)
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‘e Le processus et le contenu identitaire :

* Processus : Exploration vs engagement (statuts identitaires). Comment elle se
forme.

* Contenu: Le contenu de l'identité, de quoi elle est formée.

Culture Domaines

e
A —'" " o
A Roles sociaux

/

Expériences quotidiennes

Galliher, McLean et Syed, 2017 ; MclLean, Syed et Shucard, 2016)



QUELQUES DEFINITIONS...

. Le processus et le contenu identitaire :

* Processus : Exploration vs engagement (status identitaire). Comment elle se

forme.

* Contenu: Le contenu de l'identite, de quoi elle est formée.

Culture

Valeur du travail

Roles sociaux

Lui en tant que
collegue, que
scientifique...

Domaines

« Mon travail fait partie de moi, de
ce que je suis. »

Expériences quotidiennes

Performance, longues heures de
travail, etc.

(Galliher, McLean et Syed, 2017 ; McLean, Syed et Shucard, 2016)
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QUELQUES DEFINITIONS...

« lidentité narrative :

La construction de son histoire de vie
Un récit sur soi gu’on se réprésente ou qu’on livre aux autres

Importance accordée a la signification donnée aux événements et sur
I'intégration de ceux-ci a une conception de soi (ou une histoire sur soi)
cohérente et continue

Importance accordée aux cadres temporaux investis (Perspectives temporelles)

« La construction d'une histoire cohérente qui explique comment un individu a
changé au fil de sa vie, tout en restant la méme personne, permet de préserver

une continuité de soi au travers du temps. »
(Traduction libre, McLean et coll., 2014, p.61)

(McAdams, 1996, 2001, 2011; McAdams et McLean, 2013; Sfard et Prusak, 2004; Pasupathi et coll., 2007)
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+ L'identité narrative des jeunes en PJ :
* Doivent intégrer plusieurs événements difficiles et/ou traumatisants;
* Plus a risque de stigmatisation, baignent dans des contexts marginaux;

Comment leur histoire se construit-elle?

+ 4 facteurs :
* La qualité des relations interpersonnelles (famille, intervenants®);
* Le sentiment de contrble sur leur vie;
* L|'engagement dans un role social (education, activités, travail);
* Le niveau de coherence dans leur histoire de vie
(Schofield, 2016)
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PERTINENCE SCIENTIFIQUE

« Les connaissances :

* Peu de connnaissances spécifiques sur le développement identitaire des jeunes
faisant 'objet d’un placement en PJ.

e Peu d’études ont été réalisées sur le contenu identitaire. Les études portent
principalement sur le processus identitaire.

(McLean, Syed et Shucard, 2016 ; Munhall, 2012 ; van Manen, 1990 ; Fortin et Gagnon, 2016)



OBJECTIFS DE RECHERCHE

+ Le développement identitaire des jeunes pris en charge par la DPJ :
Exploration des éléments significatifs dans la construction de leur
identité lors de leur transition a la vie adulte.

* Explorer les éléments significatifs, tels que percus par les jeunes, au travers
desquels ils développent leur identité (contenu identitaire).

* Explorer comment ces éléments percus par les jeunes se manifestent dans les
différents cadres temporaux (perspectives temporelles).



‘(e Utilisation du programme Photovoice

LA METHODE

‘e Participants

e 18 jeunesentre 16 et 17 ans faisant I'objet d’'un placement a majorité.
e Groupes de discussions et transcription de verbatim.

‘e Analyse lexicométrique

* Analyse statistique du registre lexical utilisé par les participants. Création de
classes de mots. (Alceste)



LA METHODE
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Exemple :

« [Ca représente] qui j'étais [...], j'en bois tout le temps. [...] Ca ne
compense pas la conso a 100%, mais ¢a m’aide. [J'ai décidé d’arréter de
consommer]| parce que je rentrais en foyer de groupe et ¢a ne me tentait

pas de retourner au centre. [...] Ca m’apporte la liberté, 'autonomie...
Peut-étre que ¢ca va me permettre de partir en appartement. »

rité.




RESULTATS

« Le discours narratif des jeunes : De quoi nous parlent-ils
lorsque nous leur demandons de parler de ce qui les représente?
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+ Quatres classes d’énoncés significatifs

* Ces classes représentent 81% du corpus textuel, ce qui correspond a un niveau
de pertinence élevé. (Reinert, 1990)

902 UCE classées (81%)
|
’. |
|
| |

Classe 1 Classe 3 Classe 4 Classe 2

27% 36% 8% 29%




Classe 1

Pot

Fumer
Chimique
Merde
Consommer
Etude

Finir
Commencer
Diplome
Secondaire
Gelé

27% du corpus
Sexe M (x?=389)

LES RESULTATS

Classe 3

Accueil
Famille
Mere
Pere
Jeune
Sceur
Parler
Frere
Appartement
Chat
Peur
Enfant
Habiter

36% du corpus
Sexe F (x>=128)

Classe 4
Défi
Chuter
Zéro
Relax
Source
Repartir
Grandir
Nouveau
Départ
Adrénaline
Objectif
Revenir

8% du corpus
Sexe M (x%=81)

Classe 2
Equilibre
Dessin
Espoir
Nécessaire
Art
Aujourd’hui
Moyen
Automutiler
Sombre
Lumiere
Valeur
Positif
Motivation

29% du corpus
Sexe F (x?=158)



LES RESULTATS

« Classe 1: Expériences de consommation et projet de vie
* Expériences passées et actuelles en lien avec la consommation

* Changer pour l'atteinte de ses objectifs
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LES RESULTATS

« Classe 1: Expériences de consommation et projet de vie

* Expériences passées et actuelles en lien avec la consommation
e Changer pour 'atteinte de ses objectifs

« Je m’en foutrais de consommer sincerement la, au pire juste du pot. Juste ca la,
mais ca ne me tente pas de retomber dans le chimique comme jai fait avant. »

« Moi, sur le chimique, je suis le gars le plus agressif au monde. Tu fais juste me
regarder de travers, puis je pourrais aller le cogner, le gars. J'ai la meche courte. »

« Je vais essayer d’arréter de consommer la. Je vais arréter de consommer le
chimique, parce que la juste t’en parler, le chimique, j’ai les mains moites accotées. »
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« Classe 1: Expériences de consommation et projet de vie
* Expériences passées et actuelles en lien avec la consommation
* Changer pour I'atteinte de ses objectifs

« Dans ce temps |3, je fumais du pot en masse. Le chimique, j’en ai fait quand méme
un peu. La, un moment donné, j'ai décidé de m’en retourner a I'école et j'ai slaqué un peu. »

A « J'essaie d’arréter mes conneries, puis [me forcer a] I’école. La consommation, je me

; 0#' suis surpris en fin de semaine la. Moi, je pensais que j’allais fumer toute la soirée, puis que
/! je serais revenu bien gelé. J'ai juste pris une puff. Je me suis surpris en criffe. »

Aoy -’

=4

« Moi je suis dans mon monde, puis le reste de la société, sincerement, je m’en fou
ben raide. Mes objectifs futurs, c’est de finir mon secondaire trois, puis aller en
dipldme d’étude professionnel en opérateur de machinerie lourde. »
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LES RESULTATS

" Classe 3 : Expériences interpersonnelles du passé

Soutien affectif
Sentiment d’appartenance
Ruptures et deuils



LES RESULTATS

« Classe 3 : Expériences interpersonnelles du passé

* Soutien affectif
* Sentiment d’appartenance
* Ruptures et deuils

« Euh... bien ma famille d’accueil m’a aidé a passer... a me changer les idées et a
faire des activités ... ne pas penser a ¢ca et de penser a ce que j'ai la, ce que j’ai au
présent, que je suis avec du monde que jaime et qu’eux aussi ils m’aiment. Eux
sont 13, ils ne sont pas partis. [Ma mere d’accueil] disait : qu’est-ce qu’il y a, je le
vois que tu t’ennuies de ton pere. Et |a je parlais, je le disais. »
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« Classe 3 : Expériences interpersonnelles du passé
* Soutien affectif
* Sentiment d’appartenance
* Ruptures et deuils

‘ «[Ma sceur] est rendue adulte et elle a pas mal d’amis adultes et tout donc... Mais

* je lui parle sur Facebook. [...] Elle m’aide aussi, elle me donne des conseils et tout.

0 Elle comprend ce que je vis, vu qu’elle a eu affaire avec [ma mere aussi]. Parce

2 ) que javais appelé de chez ma mere et elle a vu comment que je vivais de la
e misere et que ¢a n’allait pas vraiment bien dans ma vie »

®
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« Classe 3 : Expériences interpersonnelles du passe

e Soutien affectif
* Sentiment d’appartenance
* Ruptures et deuils

« Parce gu’en méme temps, quand jallais chez mon pére, je m’ennuyais de ma famille
d’accueil, parce que ca faisait longtemps que j'habitais la-bas. C’est quasiment ma
deuxieme famille. Je prenais ma boite a musique et j’écoutais de la musique, parce
gue vu que quand je l'ai recu de mon pere j’ étais en famille d’accueil, ca me rappelait
comme si j’étais en famille d’accueil. »

B 2
ol

« Ma mere, elle ne l'accepte pas. Elle n'a jamais été capable d’accepter que je sois en
famille d’accueil. Elle aurait toujours mieux aimé gue je sois avec elle et ne pas étre
partie en famille d’accueil, mais... »



LES RESULTATS

« Classe 3 : Expériences interpersonnelles du passé
e Soutien affectif
* Sentiment d’appartenance
* Ruptures et deuils
« Bien, un moment donné, javais perdu mon pere. Bien, jétais jeune, j'avais perdu

mon pere pendant deux ans de temps. Il ne voulait plus me voir, parce gu’il avait une
deuxieme famille qui s’est fait donc hum... »

« Mais je lui parle encore [a ma mere], mais juste sur Facebook, c’est juste... le seul
contact que j’ai avec elle. Elle me suit. »

« [Ma photo choisie] montre le lac Mégantic apres la tragédie. [...] Parce que ca
montre que la, il y a 23 jeunes qui sont orphelins a cause de ¢a, qu’ils nont plus de
parents. »
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LES RESULTATS

e Classe 4 : Moment présent et nouveau départ

Expériences éphémeres et défis

Revenir aux sources et repartir a zéro



LES RESULTATS

« Classe 4 : Moment présent et nouveau départ
* Expériences éphémeres et défis
* Revenir aux sources et repartir a zéro

« [Le participant montre une photo d’une chute] C’est mon plus grand défi a faire de
ma vie [sauter par-dessus cette chute]. Pareil, il y a quoi, 30 metres de haut? Je ne
sais pas mais... Ca va faire mal d’atterrir. »

« Si je le fais [sauter par-dessus la chute], c’est sUr que je le referai une autre fois.
C’est certain, question de ravoir de l'adrénaline. Si je ne l'ai pas, bien je quitterai.
Non, non, en fait, je la referai pareil, méme si je me plante. A part si je créve 13, je ne
pourrai pas la refaire. »



LES RESULTATS

« Classe 4 : Moment présent et nouveau départ
e Expériences éphémeres et défis
* Revenir aux sources et repartir a zéro

« C’est la maison ou j’ai passé mon enfance, ou jai grandi et ou je pense revenir pour
vrai ce coup-ci... Bien pour repartir a zéro. C’est mon réve, apres avoir accompli ce
qgue je veux faire dans la vie, qui était de devenir cascadeur et qui |'est toujours
dailleurs parce que je ne I'ai pas encore fait. Ensuite, revenir aux sources, soit a Ia
villa [ou j’ai grandi], et me donner un nouveau but dans la vie aprés deux ans et
I'accomplir aussi. [...] Juste un défi pendant quarante ans de sa vie, tu te dis c’est
plate. »
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« Classe 4 : Moment présent et nouveau départ
e Expériences éphémeres et défis
* Revenir aux sources et repartir a zéro

« [Cette photo représente] une renaissance [...], un nouveau départ, a 23 ans, pour
avoir le temps de vivre un peu... »

Thématique du nouveau départ aussi présent dans son histoire passée :

« Comment ¢a a été annoncé [mon déménagement]? Bien facile... Hey, on déménage.
Ca a été OK, un déménagement de plus. [...] Je déménage quasiment chaque année
moi. C’est le fun et c’est plate [déménager]. Tu connais toujours du nouveau monde,
[mais] je me sépare toujours du vieux monde. Hum... On repart a zéro. »

B 2
ol
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‘e Classe 2 : Art et sens

'art en tant qu’intérét personnel et médium
Représenter son histoire de vie
Mise en sens
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LES RESULTATS

« Classe 2 : Art et sens
* Larten tant qu’intérét personnel et médium
* Représenter son histoire de vie
* Mise en sens

« C’est un musée qui expose des ceuvres d'art sombres, donc Dark Art, surréalisme e
t des choses comme ¢a. [...] A chaque exposition, j'y vais. »

« [Lart] , c'est un sentiment d’appartenance et [...] c’est vraiment rendu un moyen
d’expression que j'utilise pour justement contenir ma colere et tout, donc justement
continuer a garder I'art dans mon cceur pour justement utiliser ¢ca au lieu d’utiliser la
violence verbale, la violence physique, lancer des objets, des conneries de méme. »
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LES RESULTATS

+ Classe 2 : Art et sens
e Llartentant gu’intérét personnel et moyen
* Représenter son histoire de vie

*  Mise en sens

« [Le Dark Art], ca peut représenter un peu mon présent [...] et un peu mon passe.
C’est comme les deux. Parce que c'est vraiment mon style dart que moi-
méme je fais aujourd’hui. [...] Ca représente le passé parce qu’il y a des ceuvres qui
sont plus sombres, plus dépressives un peu, qui fait que ca vient directement
rejoindre des émotions qui te rappellent des souvenirs. Des fois il y a des ceuvres qui
représentent la violence, des ceuvres, a mettons, des morts, des monstres, des
choses comme ¢a. Monstre c’est une analogie avec, genre moi, mon pere.»
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* larten tant qu’intérét personnel et moyen

* Représenter son histoire de vie

* Miseen sens

X « Mais en méme temps j'ai découvert plein de choses que je n‘aurais pas nécessaire

A ment découvertes [...] autrement : vraiment c’était quoi la rue. Ca, ca me donne la
.f motivation de ne pas y retourner et, justement, en voyant mon meilleur ami se faire
arréter devant moi, ca fait bang! T’sais, une claque dans la face. »
y
-3
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LES RESULTATS

+ Classe 2 : Art et sens
e Llarten tant gu’intérét personnel et moyen
* Représenter son histoire de vie
* Miseensens

« Aujourd’hui, je suis tellement heureuse. Quand la madame m’a demandé, elle était en train
d’écraser de la peanut, elle a dit a mon pere : « T'en veux-tu », mon pere était déja bien saoul. Il
a dit : « Ok, oui, oui ». Il 'a snifé. Apres, elle me regarde et me dit : « Hey toi, t’en veux-tu hum,
hey [...] en veux-tu ? ». « Hum, no way, je ne consomme pas de chimique ». Mon pere a fait :
« Awaille donc, essaie ». « Euh non, désolée je prends juste du pot ». Méme mon pere genre...
t’sais, non. Pour moi, la drogue, c’est non. Aujourd’hui, je m’en suis tellement reconnaissante de
ne pas avoir commencé ¢a, parce que je sais que je n’en serais pas sorti. [...] Aujourd’hui....
t’sais... je serais peut-étre....a mettons que je serais rentrée en Centre jeunesse quand méme, je
serais peut-étre [en Centre de thérapie] ou d’autres trucs comme c¢a, parce que jaurais
développé des gros gros problemes de dépendance. »



DISCUSSION

« Constat : La réalité des jeunes en PJ s’intégre a la trame de leur vie et faconne leur
contenu identitaire.
* Contenu identitaire cohérent avec d’autres études :
* Limportance des relations interpersonnelles et la prépondérance de
I'orientation vers le passé chez les filles
* Limportance de la carriere et la centration sur le présent et le futur proche
chez les gars.

(Berzin, Singer et Hokanson, 2014; McLean et Breen, 2009; Schofield, 2016; Galliher, McLean et Syed, 2017; Gui
chard et Huteau, 1997; Thiébaut, 1998; Morsanyi et Fogarsi, 2014)
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« Lesrelations interpersonnelles et 'orientation vers le passé chez les
filles

Les relations interpersonnelles constituent un contenu aussi significatif.

La création de relations significatives stables et le soutien affectif sont des facteurs de
protection importants pour une identité narrative positive.

Mise en sens des événements : Le contenu familial renvoie a des situations dans
lesquelles ils ont peu de pouvoir (ruptures et abandons), donc mise en sens difficile.

A l'inverse, les expériences dans lesquelles ils ont fait un choix permettent de faire plus
de lien avec leur identité personnelle et de I'intégrer a un récit de vie plus cohérent.

Lart : Uart pourrait-il s‘avérer un moyen intéressant pour représenter sa vie dans son
ensemble, favorisant la cohérence et la synthése de son histoire de vie?
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. « Les actions, la carriére et 'orientation vers le présent/futur proche
chez les gars

* Recherche de défi a court terme et centré sur des préoccupations actuelles
(p. ex. la consommation)

* Répondent a la question « Qui suis-je » en faisant référence a leurs habitudes de
consommation actuelles ou récemment révolues.

* Liens avec une difficulté a prendre des décisions dans le présent en considération
de son futur (faible considération pour les conséquences futures).

!

/g * Le nouveau départ : pensée magique ou opportunité?
A -!
<
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« Implications cliniques et réflexions
e Le soutien du développement identitaire est complémentaire au développement
de I'autonomie fonctionnelle. Ne pas accorder d’importance a 'identité serait
négliger un élément clé de la transition a la vie adulte de ces jeunes.

* Accorder une importance particuliere a la perception des événements de vie et
au sens qu’ils leur donnent. Favoriser I'exploration de soi.

* La normalisation des services : favoriser le développement du sentiment
d’appartenance au milieu d’accueil (méme en milieu substitut?) et le sentiment
de contréle sur leur vie. Une expérience de soutien et un lien significatif semble
intégrer leur récit de vie et influencer positivement leur identitée.

B =
ol

* Importance de l'alliance thérapeutique...
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QUESTIONS ?
COMMENTAIRES ?

« Merci de votre écoute !

MAXIME PEDNEAULT

ETUDIANT A LA MAITRISE EN PSYCHOEDUCATION
PROFIL MEMOIRE ET STAGE



