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Theorie de |I'attfachement

Depuis la parution de The nature of the child's tie to his mother
par John Bowlby (1958):

Pres de 8000 publications fraitant ou évoquant la théorie de
I'attachement

Concepts théoriques inscrits dans les jugements de la Cour du
Québec- Chambre de la jeunesse

1er jugement prononceé par un tribunal de premiere instance (1983)

Concepts théoriques inscrits dans les jugements de la Cour
Supérieure-Chambre de la famille



Theorie de |I'attfachement

Pres de 60 ans plus tard, la théorie de I'aftachement

Nourrit toujours les fravaux de recherche, les initiatives cliniques et les
programmes sociaux

Eclaire les tribunaux quant au meilleur intérét de I’'enfant

Soutient les modifications |égislatives



Pertinence des concepts
d’affachement pour

eclairer les tribunaux

Les tfravaux dans le domaine de |'attachement soutiennent:

les liens entre la , la

et la (Atkinson et al., 2005;
Nievar & Becker, 2007; Tarabulsy et al., 2005).

Les liens entre I’ et la suite du (Fearon,
Bakermans-Kranenburg, van lJzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010;
Madigan, Atkinson, Laurin, & Benoit, 2012); les

pendant la période préscolaire et scolaire (Moss,
Parent, Gosselin, Rousseau, & St-Laurent, 1996) et la

au cours de I'adolescence et de I'Gge adulte
(Carlson, 1998; Fearon et al., 2010).



Pertinence des concepts

d’'attfachement pour
éclairer les tribunaux

Les tribunaux requierent la preuve psychosociale pour préciser
le meilleur intérét de I'enfant tant en matiere de garde qu’en
matiere de protection.

La théorie de I'attachement est d'une grande pertinence et
s'inscrit dans I'ensemble des connaissances scienftifiques que
demandent les tribunaux.

Les lois sont modelées par les décisions judiciaires qui, elles, sont
influencées par la preuve d'expert.



Meilleur interét de I'enfant

Cour Supérieure

Le Code civil du Québec prévoit a l'arficle 33 :

« Les décisions concernant I'enfant doivent étre prises dans son
intérét et dans le respect de ses droits. Sont pris en considération
outre les besoins moraux, intellectuels, affectifs et physiques de
I'enfant, son age, sa santeé, son caractere, son milieu familial et
les autres aspects de sa situation. »



Criteres juridigues pour etablir la
garde et les droits d'acces

Pélissier-Simard (2014)

le besoin de stabilité des enfants;

le degré de la capacité parentale;

la figure parentale principale;

la disponibilité des parents;

I'’engagement des parents dans I'éducation au niveau scolaire;

la protection de la santé mentale et physique de I'enfant;

la collaboration entre les parents;

la communication entre les parents;

I'importance qu’'un parent accorde a I'implication de I'autre parent dans
I'’éducation de I'enfant;

la santé physique de chaque parent;

la santé psychologique de chague parent;

la présence et la proximité de la famille élargie;

le maintien de I'intégrité de la fratrie;

I'importance de ne pas méler I'enfant aux conflits qui impliquent les parents;
I'engagement dans I'enrichissement des habilités de I'enfant;
I'implication avec les amis de I'enfant;

la préférence exprimée par I'enfant si son dge et son discernement
permettent d’'en tenir compte;

I'’engagement de répondre aux besoins spéciaux d'un enfant.



Criteres juridiques et preuve

psychologique

L'importance de la des liens parentaux est désormais largement acceptée.

L'article 16(10) de |la Loi sur le Divorce de 1985

En rendant une ordonnance conformément au présent article, le tribunal
appligue le principe selon lequel I'enfant & charge doit avoir avec chaque époux

et, O cette fin, tient compte
du fait que la personne pour qui la garde est demandée est disposée ou non &
faciliter ce contact.

En plus de la valorisation du maintien des liens avec les deux parents, il existerait, O
I'heure actuelle, une tendance lourde en faveur de la garde partagée de la part des
tribunaux (Goubau, 2003; Tétrault, 2006).

. On peut
toutefois penser que I'age est important.

Les fravaux dans ce domaine illustrent également combien la séparation parent-
enfant durant la petite enfance peuvent étre difficiles @ négocier pour le jeune enfant
(Main, Hesse, & Goldwyn, 2008).



Criteres juridiques et preuve

psychologique

La référe & la capacité a percevoir et a ip’rerpré’rer
correctement les signoux d’'attachement des enfants et a y repondre
rapidement et adequatement (Ainsworth, Blehar, & Waters, 1978.)

La est associé a un développement global favorisé et
favorise ses capacités adaptatives (Kerns et al., 2007; Sroufe et al., 2005;
Vondra et al., 2001).

Des au niveau de ces comportements de sensibilité
interactive chez les parents peuvent donner lieu a différentes formes
d'insécurité chez I'enfant, soit des liens d’'atfachement ambivalents, évitants
ou désorganisés (Bailey, Moran, Pederson, & Bento, 2007; De Wolff & van
lJzendoorn, 1997; Pederson & Moran, 1996).



riferes juridiques et preuve

Lors de I'évaluation d'un jeune enfant, I'expert doit étre attentif aux

qui supportent la sécurité d’'attachement, qu'il
répond d la détresse de I'enfant de facon sensible et cohérente aux besoins
de I'enfant (Lee , Borelli & West, 2011)

Dans des situations ou la distance géographique est un enjeu, I'expert doit
et qui peut
organiser/structurer I'environnement de I'enfant suivant la séparation de
facon a protéger les liens d’aftachement existants contre le conflit ef les
différentes menaces tel que la distance (Austin, 2008; Kelly & Lamb, 2003).



Criteres juridiques et preuve

psychologique

La santé psychologique de chaque parent;

Psychopathologie de parent associée a I'insécurité de
I'attachement et & la désorganisation de I'attachement

L'importance de ne pas méler I'enfant aux conflits qui impliquent
les parents

Exposition a la violence, aux mauvais traitfements et au conflit
parental est associée a la désorganisation de I'attachement (Lee,
Kaufman, & George, 2009)



Considérations et mises en garde

La séparation peut mettre a I'épreuve:

la capacité parentale a superviser I'enfant adéquatement
(Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996)

a lui offrir un encadrement consistant (Hetherington, Cox, &
Cox, 1979)

a lui offrir chaleur et affection (Forehand, Thomas, Wierson, &
Brody, 1990; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).



Considérations et mises en garde

Les données en lien a la sensibilité parentale et a I'attachement ne
peuvent a elles seules soutenir un plan parental.

La séparation parentale est associée aux conflits parent-enfant
(Short, 2002).

Les habiletés parentales tel que la discipline, la surveillance,
I'attention bienveillante et I'engagement peuvent éfre perturbées
par la séparation parentale (Sigal, Sandler, Wolchik, & Braver, 2011).

Ainsi, le contexte écologique peut venir modifier la relation parent-
enfant et certaines informations devront étre recueillies afin de mieux
comprendre la présence de comportements d'attachement
insécurisés ou desorganises.

Elemen’rs propre 4 un des parents: la présence de traumas non-résolus, la
présence de symptdmes dissociatifs et de psychopathologie

Eléments propres au contexte familial, comme I'exposition & la violence
conjugale (Lee, Kaufman, & George, 2010)



Meilleur interét de I'enfant

Cour du Quebec

Rappel des droits fondamentaux

Article 3.

Les décisions prises en vertu de la présente loi doivent étre dans
I'intérét de I'enfant et dans le respect de ses droifts.

Sont pris en considération, outre les besoins moraux, intellectuels,
affectifs et physiques de I'enfant, son dge, sa santé, son
caractere, son milieu familial et les autres aspects de sa
situation.



Meilleur interét de I'enfant

Cour du Quebec

Rappel de la primauté de la responsabilité parentale

Arficle 22.

La responsabilité d'assumer le soin, I'entretien et I'éducation
d'un enfant et d'en assurer la surveillance incombe en premier
lieu & ses parents.



Meilleur interét de I'enfant

Cour du Quebec

Rappel des principes de sécurité et de développement

Article 38.

Pour l'application de la présente loi, la sécurité ou le
développement d'un enfant est considéré comme compromis
lorsqu'il se retrouve dans une situation d'abandon, de négligence,
de mauvais traitements psychologiques, d'abus sexuels ou d'abus
physiques ou lorsqu'il présente des tfroubles de comportement
SEérieux.



Théorie de |I'attachement et LPJ

Charrette (accepté)

Les tribunaux sont sensibles aux arguments portant sur I'évolution
des enfants retires de leur milieu et sur les conséquences de |a
rupture de lien d’'attachement.

Voir K.N.-L. (Dans la situation de), J.E. 2004-1642.

Enfre 1990 et 2000, plusieurs provinces canadiennes et Etats
ameéricains ont choisi d’'intfroduire dans leur [€gislation des durées
maximales de placement.

Le Québec inscrit ce principe dans ses modifications & la LPJ en
2007.

Ces modifications sont inspirées de la Théorie de I'attachement.



Besoins de la chambre de la

jeunesse et preuve psychologigue

La preuve psychologique peut étre pertinente et:

Permet de confirmer la

Contribue a émettre la survenue de

Permet d'évaluer d’'abus physique/sexuel et de
negligence

Contribue @



Compromission du développement

Combinaison de facteurs de risque:
Mauvais tfraitements intra-familiaux en bas dge (Cicchetti & Carlson, 1989);
Expérience de grande négligence (Manly, Kim, Rogosch & Cicchetti, 2001);

Exposition & I'alcool et aux drogues (Singer et al., 2002; Testa, Quigley &
Eiden, 2003);

Traumatismes complexes (Cyr,et al., 2012)
Risque accru de présenter:
Retards développementaux (Leslie, Gordon, Ganger & Gist, 2002);

Probleémes socio-affectifs (Bernard et al., 2012; Moss, Parent, Gosselin,
Rousseau & St-Laurent, 1996);

Problemes comportementaux (Clausen, Landsverk, Ganger, Chadwick &
Litrownik, 1998; Halfon, Mendonca & Berkowitz, 1995);

Troubles psychopathologiques au cours de leur vie (Madigan, Atkinson, Laurin
& Benoit, 2012).



Compromission du développement

des enfants placés dépassent les
50 % dans la plupart des études, avec des taux allant jusqu’a 86 % dans
certaines études (Cicchetti, Rogosch, & Toth, 2006; Dozier et al.,
2008; Stovall-McClough & Dozier, 2004; van IJzendoorn, Schuengel,
& Bakermans-Kranenburg, 1999).

ces enfants présentent des

importants pendant la période préscolaire
et scolaire (Moss, Parent, Gosselin, Rousseau, & St-Laurent, 1996), de
méme que des troubles au cours de
’'adolescence et de I"age adulte (Catlson, 1998), surtout de nature
extériorisée (Fearon et al., 2010).



Risques de mauvais traitements

stith et al. (2009)

Abus physigue
le parent percoit I'enfant comme un probleme
la colere
le conflit familial
la cohésion familiale
Négligence
Compétence sociale de I'enfant
Relation parent-enfant
Le parent percoit I'enfant comme un probleme
Le niveau de stress et de colere

L'estime de soi



Risques de mauvais fraifements

Comportements parentaux maltraitants

Mauvais traitements dans I'enfance (DiLillo & Damashek, 2003)

Représentations d’'attachement (Edelstein et al., 2004; Rholes, Simpson, &
Blakely, 1995)



Fvaluation des capacités parentales

Attendue par les tribunaux devant se prononcer sur la
compromission du développement de I'enfant et sur les
capacités du parent a assumer la responsabilité parentale

Plusieurs recommandent |'utilisation de mesures observationnelles
des inferactions

Guide d’'évaluation des capacités parentales de Steinhauer (1993)
Budd, 2005



Mesure de placement

Les sont largement reconnus
(Rosenfeld et al., 1997), particulierement sur le plan de
'attachement (Dozier, Higley, Albus, & Nutter, 2002; Stovall & Dozier,
2000) et devraient étre soigneusement considérés avant
d'envisager le placement dans un milieu substitut.

Dozier, Stovall, Albus et Bates (2001) démontrent que les nourrissons
hébergés en famille d’accueil vont préférer une mere substitut

que leur mere biologique peu présente
psychologiguement et physiquement et ce, malgré qu’elle leur
donne les soins de base.

L'établissement d'une sécurisante entre
I'enfant et un parent d’accueil constitue POUr un
enfant ayant vécu des mauvais traitements et une rupture avec
son parent (Dozier, Peloso, Lewis, Laurenceau, & Levine, 2008), mais
un gage important de son développement positif ultérieur.



Mesure de placement

L'établissement d'un lien d'attachement sécurisant entre un
enfant et son parent d’accueil est lié a:

I’dge de I'enfant (Stovall-McClough & Dozier, 2004; Stovall & Dozier,
2000)

aux représentations internes d'attachement du parent d'accueill
(Dozier et al., 2008)

aux comportements d'attachement manifestés par I'enfant lors de
ces premieres semaines de placement (Bernier, Ackerman, &
Stovall-McClough, 2004).



Mesure de placement

Défis des nouveaux liens avec un enfant retiré de son
milieu familial

Nature interactionnelle de I'attachement et de la sensibilité
parentale (Dozier et al., 2002; Stovall & Dozier, 2000).

Sensibilité des parents d'accuell

Role crucial de la sensibilité sur I'ajustement de I'enfant suite a son
placement et sur son développement ultérieur



Maintien des contacts parent-

enfant et attachement

Contacts parent-enfant sont associés a un attachement plus
sécure avec le parent biologique (McWey et Mullis, 2004))

Projet Trajectoires (Poitras et Tarabulsy)

Contacts parent-enfant ne sont pas associés a I'attachement
avec le parent substitut

La qualité du milieu substitut favorise le développement socio-
affectif de I'enfant.



Démarche d’'expertise et
théorie de I'attachement



Recommandations en lien a I'utilisation

de la theorie de I'attachement

Les notions issues de la théorie de I'atfachement doivent soutenir
les méthodes d’évaluation en contexte d’expertise

- leurs propres expériences
d’'attachement avec leurs parents, la présence de
psychopathologie au cours de leur vie, leurs relations amoureuses,
la présence de fraumas, etc.

. adaptation
au milieu scolaire et préscolaire, régulation émotionnelle, relations
avec ses pairs, capacité a aller chercher et obtenir réconfort, etc.

symptomes d’'externalisation et
d’internalisation, compétences sociales, régulation émotionnelle



Observation des interactions

parent-enfant: lignes directrices

Guidelines for Child Custody Evaluations in Family Law
Proceedings (APA, 1995)

Guidelines for Psychological Evaluations in Family Law
Proceedings (APA, 2013)

Lignes directrices en matiere de garde et de droits
d’'acces (2006)



Observation des interactions parent-

enfant: les pratiques des experts

Les pratiques des experts ont évolué

Augmentation de I'observation des intferactions dans les
pratiques (Bow et al., 2006)

Les tests seraient des lors utilisés a I'intérieur de multiples
procédures (dont les observations cliniques et les
informations collatérales) ou afin d’examiner des
hypotheses de travail (Bow et al., 2006)

100% des experts, tfravailleurs sociaux et psychologues,
integrent I'ocbservation des interactions parent-enfant
(Blanchet et Poitras, 2016)



Observations des interactions

parent-enfant

Des critiques sont émises:

Peu d’informations en lien aux mesures utilisees (Bow et Quinnell, 2002)

Ce fait souleve des doutes sur la capacité des professionnels a recueillir
ces données observationnelles et a les utiliser (Baudry, accepté)

Certaines mesures sont beaucoup frop onéreuses et peuvent difficilement
étre intégrées a une démarche d'expertise (Lee , Borelli & West, 2011)

Pas de données de recherche liées au contexte d’'expertise en matiere de
garde et de protection (Lee , Borelli & West, 2011)



La horme daubert

La technique peut éfre ou a été vérifiee empiriquement

La technique a été soumise au jugement de pairs

Les taux d’erreurs de la technique sont connus

L'application de la technique est soumise a des regles

La technique est, de fagon générale, acceptée dans le milieu
scientifigue qui lui est spécifique



Utilisation des tests psychomeétrigues dans le

cadre d’expertises psychologiques
Heilbrun, 1995

Etre publié

Avoir un manuel décrivant le développement de I'instrument,
les qualité psychométriques et les procédures d'administration

Etre cité dans des journaux scientifiques avec comités de pairs
Avoir des études de validité en cours

Fidélité test-retest d’au moins 0.80;

Etre pertinent aux enjeux légaux discutés

Permet d’'établir des profils de réponse



Outils de mesure

Tri-de-cartes des comportements parentaux

Tri-de-cartes des comportements d’attachement

Forces

Structure les observations et de circonscrire le contexte
d’'observations

Données de recherche riches

Reconnaissance par les pairs dans le domaine de I'attachement



MBQS-25 1items

Tarabulsy et coll. (2009)

Entente inter-juges de 0,94
Corrélé au MBQS-90 items passé a 6 mois (0,35)

Corrélé au développement cognitif et a la sécurité
d’'attachement



AQS 90-1tems

Van lizendoorn et al. (2004)

Entente inter-juges varient de .94 to 1.00.
Stabilité des comportements d'attachement (r=0,28)
Corrélé a la situation etrangere (r=0.31)

Corrélé a la sensibilité parentale (r=0,39)



Mesures observationnelles et

expertise psychologique

Les tri-de-cartes des comportements parentaux et des
comportements d'attachement ne respectent pas la norme
Daubert.

Travaux supplémentaires sont requis

la qualité des interactions parent-enfant dans des contextes
familiaux & haut niveau de conflit

la qualité des interactions parent-enfant lorsque évaluées en
contexte d’'expertise



Utilisation des mesures observationnelles:

guelgques recommandations

Afin d'évaluer les comportements d'atfachement, le systeme
d'attachement doit étre activé.

Il faut donc soigner le contexte d'évaluation

Il faut mener des recherches quant au contexte d’'entrevue qui
favorisent une évaluation valide et fidele des comportements
d’'affachement.

Préciser les qualités psychométriques.
Utiliser avec prudence.

Inscrire ces méthodes dans une batterie complete
d’évaluation psychologique.



Recommandations en lien a I'utilisation

de la théorie de I'attachement

La et la considération des
dans le domaine de I'attachement sont des
garde-fous quant a I'utilisation imprudente ou
inappropriee de ces notions.



Conclusion

Théorie de I'aftachement est incontournable pour éclairer les tribunaux
quant au meilleur intérét de I'enfant.

Au-dela du fait gu’elle peut soutenir les recommandations en matiere de
garde ou en matiere de protection, la théorie de I'attachement peut
soutenir des recommandations cliniques.

L'expert est précieux pour offrir aux tribunaux I'acces a un vocabulaire
eloguent pour réflechir les enjeux discutés devant la Chambre de la
jeunesse et de la famille.

Il doit donc étre précis et nuanceé.
Les outils de mesure doivent étfre utilisés avec prudence.

Des travaux de recherche sont nécessaires pour connaitre les
caractéristiques des interactions lorsqu’elles sont observées en contexte
d’expertise.



Questionse Réflexions®e



