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LE SOUTIEN À OFFRIR AUX JPTM : UN ENJEU CENTRAL
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Å

Å

Å

Instances politiques 
(ex. : Ministèrede la Santé et 

des Services Sociaux, 
aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴύOrganismes communautaires 

d'envergure (ex. : Réseau Avant de 
Craquer ; Proche AidanceQuébec)

Chercheur.e.s(ex. : 
laboratoire LaPProche)



BESOINS NOMMÉS PAR LES JEUNES ET LES FAMILLES
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Les familles 
comptant un parent 
ayant un trouble 
mental rapportent 
avoir besoin : 

Christiansen et al., 2016; Marston et al., 
2016; Piché et al., 2021; Reupert et al., 2015; 

Villatte et al.,2022; Villatte et al., 2020; 
Villatte et al., 2019., Withnell et Murphy, 2012

Environnement 
sans 

stigmatisation 
ni préjugés

Soutien formel 
et informel 

Stratégies 
concrètesInformations



SUR QUOI CIBLER NOS INTERVENTIONS ?
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Littératie en 
santé mentale

Stratégies de 
coping

Relations chaleureuses 
et bienveillantes

Communication

Résolution de 
problèmes

Réseausocial

Marston et al., 2016; Piché et al., 2021; Reupert et al., 2015; Villatte et al., 2021

Approches et moyens 
ņϋűƑǔŌǀǳŌƑǔűƚƑϓĴϓƽǀōĿƚƑűǈŌǀϓΧϓ
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Á

Á

Á

Á

Á

Á

Á
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UNE VARIÉTÉ D'ACTIVITÉS



LES OUTILS DÉVELOPPÉS
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DÉVELOPPEMENT D'OUTILS
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Pour la population générale
Á

Á

Pour les enfants :
Á

Á

Á

Á

Pour les adolescents et jeunes 
adultes:
Á

Á

Á

Á

Á

Á

Pour les professionnels:
Á

Á

Á

Å

https://youtu.be/_3UntIJcpBk
https://www.pulaval.com/produit/trouble-mental-chez-le-parent-enjeux-familiaux-et-implications-cliniques


POUR LES PARENTS AYANT UN TROUBLE MENTAL ET LEUR 
PARTENAIRE 
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^űĿŬŌǈϓņϋűƑŤƚǀƏģǔűƚƑϓŌǔϓņŌϓǀōŤƇŌǹűƚƑΧϓ
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Å

Å
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Capsules témoignages (prêt : été 2022)

Å

Å

Å
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Ces outils ont été partagés avec les associations du Réseau Avant de Craquer

3 dossiers spéciaux sur leur plateforme web

https://www.avantdecraquer.com
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FAMILLE+

14

FAMILLE+
Å

Å Family Talk 

Piché, G., Vetri, K., Villatte, A., & Habib, R. (2022). Étude pilote dôuneintervention psychoéducative, multifamiliale, de

groupe, pour les enfants et familles vivant avec un parent dépressif. Revue Canadienne de Psychoéducation, 51(1).



FAMILLE+ : STRUCTURE DU PROGRAMME
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Thèmes des rencontres Groupes

6. Rencontre familiale individuelle



OUTILS DÉVELOPPÉS POUR LES ENFANTS
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Å

Å

Å

Å

Exemples d'activités 
Å
Å
Å



BIBLIOTHERAPIE ν~ŌϓíǀōǈƚǀϓņŌϓƇϋnƇŌϓØƚǜťŌ
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Pour plus d'infos, veuillez consulter:

Vetri, Piché et Villatte , 2022, Frontiers in Psychiatry

JADE, Mère

"Les jeux étaient amusants et nous 
ont permis de mieux nous connaître , 

de développer de nouvelles
stratégies et de rire ŇƌǂŇƊĹƂŇΒή

ÉRIC, père

έJe me voyais dans le rôle du 
Capitaine Philou. Le livre utilise
la fantaisie pour enseigner les 

valeurs de la vie dont mes
enfants et moi avons besoin.ή



FAMILLE+ : ÉTUDE PILOTE
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Piché & al., 2020; Piché & al., 2022



ÉTUDE PILOTE: OBJECTIFS
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1. Évaluation de l'implantation
Á Adhérence au protocole
Á Qualité du programme
Á Qualité de l'animation
Á Réponse du participant
Á * Sécurité du programme et des activités

2. Effets préliminaires et perçus
µ Littératie en santé mentale
Á Émotions négatives en lien avec le trouble mental du parent
Á Fréquence d'interactions positives
Á Autres bénéfices rapportés

Piché & al., 2020; Piché & al., 2022

Devis méthode mixte
Á

Á

Á

Á



ÉTUDE PILOTE: RÉSULTATS
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Littératie en santé mentale Augmentation

Émotions négatives perçues Diminution

Interactions positives Stable

Piché & al., 2020; Piché & al., 2022

Autres effets rapportés:

Å J'écoute beaucoup plus!

« Je dirais que depuis le programme j'ai commencé à 
écouter beaucoup plus. ΝΎΞηzΖňĺƕǓǋŇηŁŬşşňƺŇƊƊŇƌǋΒη
J'écoute vraiment différemment. » Fannie, mère.

Å Je comprends mieux mes enfants.

« Je comprends mieux mes enfants. Ce qu'ils vivent. 
J'arrive à me mettre à leur place Σdans leurs 

souliers. Je mets mes inquiétudes de côté... Je suis 
plus présent quand je suis avec eux . » Éric, père.

Å Moins de conflits
« C'est plus facile pour moi de résoudre 

mes conflits . [...], le programme
a beaucoup aidé ma famille .. Parce 
qu'avant , nous avions beaucoup de 

conflits dans la maison et maintenant on 
n'en a beaucoup moins. » Arthur, 9 ans.

«Nous sommes plus souvent de bonne 
humeur. [...] Nous utilisons des 

stratégies .[...] Nous sourions plus, nous 
sommes plus reconnaissants , nous nous

aidons davantage ...» Samuel, 11 ans.
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Projet mené par Villatte et al. (2018 -2020 ; CRSH) ;

Dix jeunes de 18 à 25 ans, ayant un parent atteint d'un trouble mental ;

Méthodologie Photovoice ; Thématique générale : « ×ǜϋŌǈǔ-ce que devenir adulte quand on a un 
ƽģǀŌƑǔϓģǔǔŌűƑǔϓņϋǜƑϓǔǀƚǜľƇŌϓƏŌƑǔģƇ» ?

But du projet : Soutenir les associations du Réseau Avant de Craquer dans leur volonté de co-
construire :

Á

Á

Pour plus d'infos sur ce projet



TROIS PRINCIPAUX OUTILS CO-CONSTRUITS
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Exposition numérique 5 affiches Un guide PDF



ÉVALUATION DU GUIDE PDF 
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Auprès de 15 jeunes et intervenants du Réseau Avant de Craquer :

Été 2021 ; soutien financier de l'UQO ;

ÕǀűƑĿűƽģǜǹϓǀōǈǜƇǔģǔǈϓΧϓàģǔűǈŤģĿǔűƚƑϓōƇŌǳōŌϓĴϓƇϋōťģǀņϓņŌϓĿŌǔϓƚǜǔűƇϓƏģűǈϓƽƇǜǈűŌǜǀǈϓǀŌĿƚƏƏģƑņģǔűƚƑǈϓΧ
Á

Á

Á



DÉVELOPPEMENT DU GUIDE INTERACTIF
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Depuis l'automne 2021

Grace au soutien financier du CRUJEF ;

Équipe, tout au long du projet :
Á

Á

Á

Á



VERSION ACTUELLE DU GUIDE INTERACTIF
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Les troubles mentaux

Ton parent

Prendre soin de toi

Devenir adulte



14 OUTILS RÉPARTIS EN QUATRE THÈMES
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https://lapproche.uqo.ca/guide-jeunes-outils/

https://lapproche.uqo.ca/guide-jeunes-outils/


AUX FORMATS VARIÉS
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