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> LE SOUTIEN A OFFRIR AUX JPTM : UN ENJEU CENTRAL

Les jeunes ayant un parent atteint d'un trouble mental (JPTM) constituent un groupe tres vulnerable
(plus a risque de presenter difficultés sociales, scolaires, comportementales, de sante physique et
de santé mentale).

Le risque que ces jeunes développent de telles difficultes peut étre reduit de moitie si des
mesures de soutien et des interventions appropriees sont mises a leur disposition.

Le développement de telles mesures et interventions figure desormais au coeur des objectifs de

differents acteurs
81 Chercheur.e.gex. :

laboratoireLaPProche
Instances politiques O /\

(ex. : Ministerade la Santé et
des Services Sociaux,

e A LA by < 4O jSmes communautaires
aAyAatusNE R ’ )\d'e ergure (ex. : Réseau Avant de
o0, Craquer ; Proch@idanceQuébec)
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> BESOINS NOMMES PAR LES JEUNES ET LES FAMILLES

Les familles

comptant un parent Environnement

ayant un trouble : S?.”S ’
stigmatisation

mer_1ta| rapportent ni préjugés

avoir besoin :

Stratégies
Informations concretes

Christiansen et al., 2016; Marston et al.,
2016; Piché et al., 2021; Reupert et al., 2015;
Villatte et al.,2022; Villatte et al., 2020;
Villatte et al., 2019., Withnell et Murphy, 2012 e 5
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- SUR QUOI CIBLER NOS INTERVENTIONS ?

Littératie en

santé mentale Approches et moyens

nOGFUOI dzOFuUdGt FY

eeeeradkl Strgf)ép?i]egs de AEducation psychologique

AStratégies concretes
AApplications pratiques
Alnclusion des enfants et des parents

APartage et normalisation
des emotions et du vecu

Résolution de Relations chaleureuse ASoutien par les pairs

problemes et bienveillantes AAdaptation des activités
selon le groupe d'age
A Approche centrée sur les forces

Communication

020
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> UNE VARIETE D'ACTIVITES
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> DEVELOPPEMENT D'OUTILS

Pour les enfants :

Pour la population générale A Livre de bibliothérapie

A Videos de sensibilisation et A Outils pour la gestion des émotions

~ affiches A Fiches conseils

A Capsules temoignages A Programme de prévention FAMILLE+

Pour les professionnels: Pour les adolescents et jeunes
adultes:

A FiCheS ll()uhl(m(ntll A :
A Formation gratuite (en développement) chez le parent A Quiz
A Fiches conseils
A Bandes dessinées
A Affiches

A Guide d'information et conseils
A Site web interactif pour eux!

A Ouvrage collectif:

A Piché, G, Villatte, A., Bourque, S. (Ed.).
(2021). Trouble mental chez le parent. Enjeux
familiaux et implications cliniques. Quebec,
Presses de ['Universite Laval (PUL).
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https://youtu.be/_3UntIJcpBk
https://www.pulaval.com/produit/trouble-mental-chez-le-parent-enjeux-familiaux-et-implications-cliniques

POUR LES PARENTS AYANT UN TROUBLE MENTAL ET LEUR

2 PARTENAIRE

20

&
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AGLUOLYnUOGFTH I ©gudt Fyou’ e W
A Les troubles mentaux les plus fréquents L

A Les besoins de mon enfant

A Roéles et responsabilités dans la famille Trouble méntal Trouble mental
‘ chez le parent chez le parent
A Parler de mon trouble mental 8 mon enfant Limportance du réseau de soutien Réles et responsabilitésidans La famille
A Communication parent-enfant > Quest-ce > Limportance > Limportance
Sl pwsaLCe clfdsent social des roles et Sirlos roles ot responsablltés
soutien s‘ff:al? e s responsabilités e motepocuptont

A Limportance du réseau de soutien

dans la famille Lonsemble -

immobites. Certaines sont plus lourdes et leur poids

Dans une famille, chacun posséde un ou des roles 194
vis-a-vis des autres membres de la famille, lui donnant alors que dautres semblent se laisser entrainer par le

ainsi des droits et des obligations, soit dassumer ise qui du
certaines responsabilités familiales.

Capsules temoignages  (prét : ete 2022) ”““:;w‘”x | e o -
A Quelques conseils pour communiquer en famille! e S

A Discuter en famille du trouble mental du parent, c'est important !
A Défis liés a la communication dans les familles ayant un parent atteint d'un trouble mental.

020
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> OUTILS PARTAGES AVEC LE RESEAU AVANT DE CRAQUER

Ces outils ont été partagés avec les associations du Réseau Avant de Craquer

3 dossiers spéciaux sur leur plateforme web https./www.avantdecraquer.com

Coins des générations

AR Rare
VN Ae-.

zone
Jeunes adultes

020
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https://www.avantdecraquer.com

ZOOM SUR LES OUTILS
A DESTINATION DES
ENFANTS (et leurs parents!)

Fonds de recherche
Société et culture

P,
Québec

lapp@ugo.ca @ 13




—> FAMILLE+

FAMILLE+
A Un programme d'intervention multifamilial ayant pour but de favoriser la résilience des

enfants agés de 7 a 11 ans et des familles vivant avec un parent ayant un trouble
deépressif

A Une adaptation du programme Family Talk (ex., Beardslee et al., 2013), un programme
de préevention probant pour les enfants et familles qui vivent avec un parent depressif.

PO

. e OWRL

Lo ) pname)
[t v
N

;onds de recherche
ociété et culture

Québec

Piché, G., Vetri, K., Villatte, A., & Habib, R. (2022). Etude pilote d 6 u int&rvention psychoéducative, multifamiliale, de
groupe, pour les enfants et familles vivant avec un parent dépressif. Revue Canadienne de Psychoéducation, 51(1).
lapp@uqo.ca @ 14
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- FAMILLE+ : STRUCTURE DU PROGRAMME

Themes des rencontres Groupes

1. Introduction au programme et partage du vecu

2. Informations sur la dépression

3. La relation parent-enfant Groupes pour enfar‘lts et parents en
parallele

4. Le réseau de soutien

5. Préparation de la rencontre familiale

6. Rencontre familiale individuelle Rencontre familiale

7. Bilan et plan pour le futur Groupes pour enfants et parents en
parallele

Suivi 1 mois post-programme Seulement les parents

020

~ T
]appr‘OChe lapp@ugo.ca @ 15
S



> OUTILS DEVELOPPES POUR LES ENFANTS

A Livre de bibliothérapie

A Thermomeétre de lhumeur

A Affiche et carte des émotions
A Carte des besoins

Exemples d'activités

A « Prendre le pouls de tes emotions »
A Cercle de soutien
A Percussions corporelles

o°0

lapproche

TH[RMOMHR[ DE L"HUMEUR

Ca&m‘pummdchmfamarhumﬂurquampauxmssunh
dans ton corps ou dans ta téte

&

VOICI LES ETAPES POUR

EVALUER TON HUMEUR :

1. Ferme les yeux doucement. AG;I:IEJETDEASNE:'IS'ON

2. Prends trois grand CORPS OU DANS
pirati TA TETE

3. Réfléchis a comment

tu te sens présentement.
4. Quvre les yeux et

évalue de 0310

&

TU NE TE SENS
NI CALME,

Jjusqu'a quel point
tu te sens bien et calme.

5. Note ta réponse NI AGITE
sur le thermomeétre.
Tu peux ensuite identifier @

I'émotion que tu ressens
a lintérieur de toi a laide
de I'affiche des émotions.

TU TE SENS
BIEN ET CALME
DANS TON CORPS
OU DANS TA TETE

lapp@ugoca @ 16
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Philou le Terrible en a vu d'autres! Il sait bien que la vie

de pirates, ce nest pas facile ! I sait qu'aprés plusieurs

semaines en mer, sans avoir croisé personne, ni pirates, N
ni sirénes, lorsquil n'y a presque plus de nourriture,

de boissons chaudes et que la mer se déchaine, tout

le monde sur le bateau est affecté! Les pirates vivent

beaucoup d'émotions ! Certains sont tristes parce qu'ils

sennuient de leur famille, d'autres sont excités et

vont aller dormir en haut du mat, certains se sentent

I AI I RAG E coupables parce quiils ont moins de patience avec leurs
coéquipiers, quelques-uns ont peur que le bateau fasse

A ——— naufrage et se cachent dans la cale!

Rien ne va plus sur le bateau ! Marie Téte-de-Mort
ne peut pas laver le pont comme elle le devrait,
Louis le Curieux ne coupe pratiquement plus

les patates, Sid Barbeverte ne péche plus.

JADE, Mere

Les jeux étaient amusants et nous
ont permis de mieux nous connaitre ,
de développer de nouvelles
stratégies etderire Nd # NDL B NB A

lus d'un mois aprés avoir quitté le continent,
le Capitaine Philou le Terrible et son équipage n'ont

presque plus de réserves pour subvenir 3 leur faim. TN
Depuis deux jours, une tempéte fait rage | \'\J’}

La mer est agitée, les nuages sont noirs, des éclairs

.
.

se déchainent et 'équipage est irritable. e h
ERIC, pére N

\
-

¢Je me voyais dans le role du
Capitaine Philou. Le livre utilise
la fantaisie pour enseigner les

Ce nest pas leur faute, il n'y 2 persenne 2 blamer, le bateau
bouge trop... M&me le Capitaine ne peut plus contrdler le
bateau et le piloter dans la direction de Ile Rouge.

Sid Barbeverte est inquiet pour son Capitaine. Il 2
remarqué que celui-ci passe ses journées 3 dormir, ne

- Oh, no-non, bredouille le
Capitaine. Je ne peux pas faire gal.
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valeurs de la vie dont mes
enfants et moi avons besoin.nf

Pour plus d'infos, veuillez consulter:
Vetri, Piché etVillatte , 2022 ,Frontiers in Psychiatry

mange plus, ne parle plus 3 personne et il 'a méme

surpris & pleurer hier au souper et ce matin sur le pont

Sid va donc cogner 4 a porte de la cabine du Capitaine
- Capitaine, est-ce que je peux vous parter ?, dit-il.

Le Capitaine lui répond en marmonnant
- Oui, entre, Sid.. mais il n'y a rien 3 faire, je crois.. Je suis
découragé! Notre trajectoire est complétement dévide.
5i ga continue comme ca, nous allons nous retrouver
3 Terre-Neuve, territoire des Pirates Mauves Sans Merci

Sid s'assoit et prend quelques minutes
pour réfiéchir 3 la situation
Il reféve Ia téte et demande
- Peut-étre pouvez-vous appeler
féquipage sur le pont et leur
dire que vous étes découragé ?
Vous ne vous souvenez pas
quilsagit de la deuxiéme

0N @ <crategie des pirates

«Partage tes émotions
avec les autres, sinon efles vont
te croquer de fintérieur? »

-1 -

i leur chef avoue étre découragé,
ce sera pire encore dit-il en
regardant Sid dans les yeux

- Mais non, cher Capitaine |
Ces émotions sont tout & fait
normales lorsquion vit des situations
difficiles. Tenter de cacher vos
émotions nest pas une bonne idée!
Vous risquez d'avoir mal au ventre et 4 la téte
et détre encore plus découragé. Il est toujours mieux
de le dire aux autres quand on ne se sent pas bien.
Et vous verrez quiaprés en avoir parlé, vous vous
sentirez beaucoup mieux. En plus, les moussaillons
vont pouvoir mieux comprendre ce qui se passe
et peut-étre quensemble nous pourrons
trouver une solution?, lui répond Sid,

Partage
tes émoticns avec
fos auutres, sinon elfes

vontte croquer
de Uintéview

lapp@ugo.ca @ 17



FAMILLE+ : ETUDE PILOTE

Piche et al: FAMILLE+: A Multifamily Group Program for Families with Parental Depression

d Journal of Parent & Family R
?ﬁ.ss Mental Health iSPARC

FAMILLE+: A MULTIFAMILY GROUP PROGRAM
FOR FAMILIES WITH PARENTAL DEPRESSION

Geneviéve Piché, Ph.D,, ps.éd, Aude Villatte, Ph.D., Rima Habib, M.Sc.,
Kelly Vetri, M.Sc., and William Beardslee, M.D.

Introduction

A Canadian study reported that 5.1% of children aged
12 and under lived with a parent who had a major
depressive disorder in the past year.' Decreased par-
enting ability and family challenges (e.g., poor com-
munication, low family cohesion), which are associ-
ated with major depressive disorder, may affect the
parent’s ability to respond to their child’s social, emo-
tional and educational needs. Furthermore, children
living with a parent with a depressive disorder are at
higher risk for of developing mental health challenges
themselves.**

Several countries have developed effective preven-
tive interventions to support child and family mental
health and help them develop their ability to adapt
to stressful events.*’ Researchers suggest that it is
important to adapt the content of programs and inter-
ventions for children to the cognitive, attentional and
socio-emotional abilities of the children.® Also, such
interventions should be developed with a child-cen-

Published by eScholarship@UMMS, 2020

tered focus and a plan to promote children’s active
participation in all steps of implementation. Child-
centered interventions can promote children’s self-
determination and reduce stigma,” and may help boost
the interventions’ effects.

Key Points

Some strategies such as using simple words, giving
concrete examples, reducing content and offer-
ing clear and short instructions can improve 7 to
11 year old children’s acceptance and understand-
ing of a program’s content. The use of pictograms,
games, or cartoons are other examples.® The inclu-
sion of books™** can also help to adapt the content
p d to children’s develop I abilities."
Books allow clinicians to address potentially diffi-
cult topics (e.g., parental mental health), to facili-
tate exchanges on sensitive and emotional content,
as well as normalize the child and family experi-
ence, and raise self-awareness.’>"

Revue de psychoéducation
Volume 51, numéro 1, 2022, 115-146

Evaluation pilote d’'un programme d’intervention
préventive pour les enfants et les familles vivant avec
un parent ayant un trouble dépressif

Pilot evaluation of a preventive intervention program targeting
children and families living with a parent with a depressive

disorder

G. Piché123

K. Vetrit23

A. Villatte"2?

R. Habib'2

W. R. Beardslee*

Département de
psychoéducation et de
psychologie, Université du
Québec en Outaouais

2 Laboratoire de recherche et
d'actions pour les personnes
ayant des problémes de santé
mentale et leurs proches
(LaPProche)

* Centre de recherche
universitaire sur les jeunes et
les familles (CRUJeF)

4 Boston Children's Hospital

Correspondance :
Geneviéve Piché

genevieve.piche@ugo.ca

Résumeé

Les enfants vivant avec un parent atteint d’un trouble
dépressif majeur sont a plus haut risque de vivre des
difficultés sociales, scolaires et émotionnelles (Reupert
et al, 2012). lls se refrouvent également trés souvent a
avoir un réle de proche aidant auprés de leur parent
(Cooklin, 2010). A l'étranger, entre autres aux Etats-Unis,
en Europe et en Australie, plusieurs interventions ont été
développées pour ces enfants et leurs familles dans le but
de favoriser leur résilience. Au Québec, le programme
FAMILLE+, une intervention préventive ciblée pour les
enfants et les familles vivant avec un parent ayant un
trouble dépressif, a été développé en 2018. Le contenu du
programme, notamment les objectifs, la structure générale,
les activitées dapprentissage et les outils novateurs
proposés seront défaillés. Puis, les auteurs présenteront
les résultats d’'une étude pilote de la fidélité de la mise en
ceuvre du programme, les principaux facfeurs facilitant et
entravant I'implantation, ainsi que les refombées pergues
par les participants (enfants, parents) et les animateurs.
Finalemenf, les implications pour la pratigue seront
abordées.

Mots-clés : Intervention préventive ciblée, interven-
tion familiale, enfants, santé mentale,
dépression.

Abstract

Children living with a parent diagnosed with a major
depressive disorder are at higher risk of experiencing
social, academic and emotional difficulties (Reupert et al_,
2012). They also very often have a caregiving role towards
their parents (Cooklin, 2010). Abroad, several interventions
have been developed for these children and their families in
order to promofe their resilience. In Quebec, the FAMILLE
+ program, a fargeted preventive intervention for children
and families living with a parent with a depressive disorder,
was developed in 2018. The content of the program,
including its objectives, structure, learning activities and
innovative fools proposed will be described. Then, authors

000 Piché & al., 2020; Piché & al., 2022
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> ETUDE PILOTE: OBJECTIFS

1. Evaluation de I'implantation Devis méthode mixte
A Adhérence au protocole A Questionnaires pre-
A Qualité du programme ~ post intervention
A Qualité de I'animation A Questionnaire post-
A Réponse du participant rencontre

A *Sécurité du programme et des activités bonnees qualitatives:
. 1 Prog entrevues avec les

enfants, parents et
2. Effets préliminaires et percus intervenants

K Littératie en santé mentale A Echantillon: 8
A Emotions négatives en lien avec le trouble mental du parent participants
A Fréquence d'interactions positives

A Autres bénéfices rapportés

Piché & al., 2020; Piché & al., 2022

020

~ T
]appr‘OChe lapp@ugo.ca @ 19
e



> ETUDE PILOTE: RESULTATS

Littératie en santé mentale Augmentation A Moins de conflits
« C'est plus facile pour moi de résoudre

mes conflits . [...], leprogramme
Interactions positives Stable a beaucoup aidé ma famille .. Parce
gu'avant , nous avions beaucoup de
conflits dans la maison et maintenant on
n'en a beaucoup moins. » Arthur, 9 ans.

Emotions négatives percues Diminution

Autres effets rapportés:

A J'écoute beaucoup plus!
« Je dirais que depuis le programme j'ai co,mmevncé 551 § h sutilisons des
écouter beaucoup plus. NY=Znz Znl huUNJNnkt Us s t?a?éﬁgéugﬂﬁ”doﬁog N

2 : oy : . S sourions plus, nous
J'écoute vraiment différemment. » Fannie, mere. )
sommes plus reconnaissants , nous nous

aidons davantage ..» Samuel, 11 ans.

«Nous sommes plus souvent de bonne

A Je comprends mieux mes enfants.
« Je comprends mieux mes enfants. Ce qu'ils vivent.
J'arrive a me mettre a leur place 2 dans leurs
souliers. Je mets mes inquiétudes de co6té... Je suis

plus présent quand je suis avec eux . » Eric, pére.
Piché & al., 2020; Piché & al., 2022
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Projet mené par Villatte etal. (2018-2020 ; CRSH) ;
Dix jeunes de 18 a 25 ans, ayant un parent atteint d'un trouble mental ;

Méthodologie Photovoice ; Thématique générale : « x U U @ejgue devenir adulte quand on a un
591l OFUYqguUuuOGFUYn@RFYUlt ul COYBOFugC

But du projet : Soutenir les associations du Réseau Avant de Craquer dans leur volonté de CO-
construire :

A des outils de sensibilisation sur le vecu des jeunes concernes ;
A des outils de soutien pouvant aider cette clientele.

Pour plus d'infos sur ce projet |, veuillez consulter Villatte et al., (2021) et Villatte et al. (2022)

0o
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- TROIS PRINCIPAUX OUTILS COCONSTRUITS

> affiches Un guide PDF

LA MALADIE MENTALE et Bche
AFFECTE TOUT LE MONDE s

1LY A DE LMPE PyR Tol Auyssl!

QUAND TON
PARENTA

UN TROUBLE
MENTAL .

L'arbre qui respire

Devenir adulte quand on a un parent atteint d'un
trouble mental, cest étre comme un arbre qui APPELLE-NOUS AU 1-855-272-7837
respire a travers lombre et la lumiére. ILgrandit & avantdecraquer.com
travers les tempétes et il cherche sa place et son
appartenance jour aprés jour pour exister et avancer.
Durant mes années 16-25 ans, je constate que jai
passé a travers plusieurs moments de vie et o UQO, mEEEr mEE g e
plusieurs contextes. Parfois, jarrivais a vivre de fagon
positive (coté clair de la photo) et parfois cétait plus
difficile (coté sombre de la photo).. Jai ainsi grandi a
travers lombre et la lumiére comme un arbre.
Claudia, 24 ans

CONSEILS ET
TEMOIGNAGES
DE JEUNES

020
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> EVALUATION DU GUIDE PDF

Aupres de 15 jeunes et intervenants du Réseau Avant de Craquer :

Eté 2021 ; soutien financier de I'UQO ;

Ol GFLGsgunYl oLjuCuguLjYXyYagudLTgLudt FYOCOdzo OYJ'YCUOTt ¢l
AEn proposer une version interactive
ADévelopper certains contenus plus spéecifiques aux ados / aux jeunes en transition vers ['age adulte
ABonifier certains éléments pour s'assurer de rejoindre encore davantage de JPTM de difféerents

profils

0o
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> DEVELOPPEMENT DU GUIDE INTERACTIF

Depuis l'automne 2021

Grace au soutien financier du CRUJEF ;

Equipe, tout au long du projet :

ADeuxjeunes (un adolescent et une jeune en transition vers l'age adulte)
AUne infographiste et un programmeur web ;

AUne coordonnatrice de recherche : Rima Habib :

AAude Villatte, Geneviéve Piché et Annie Devault

0o
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- VERSION ACTUELLE DU GUIDE INTERACTIF

Quand ton parent ool ot &%
5 lapproche

aun trouble mental ajeie™ Thémes v Outils v Témoignages Ressources Lexique A propos

Ton parent a un trouble mental’
ou tu as l'impression qu'il ne va pas bien?
Ce site est pour toi.

Tu y trouveras de Linformation pour taider a comprendre ton parent et a prendre soin de toi, des conseils et
témoignages d'autres jeunes, des outils pour taider au quotidien et des liens vers des ressources utiles et gratuites.

Tu te poses des questions?

Est-ce normal que je me sente souvent
stressé-e a lidee

de devenir adulte?
I 4 Quand t ent Conseits ot e
a unutarrt;ub?: r?::ﬂal by Thémes v Outils v Témoignages  Ressources  Lexique A propos h"m
Navigue a travers les thémes pour trouver

de linformation et des réponses a tes questions. /

/
® D /I~
LES £ o N
DEVENIR « Personne ne comprend ce que je vis. » A &

TROUBLES

MENTAUX ADULTE

Clest normal que tu ressentes une foule d'émotions différentes.
Découvre les témoignages
Tun'es pas seule! des jeunes qui ont participé a l'élaboration de ce site et les
Beaucoup de jeunes vivent une situation qui ressemble a la tienne. EEE GRS S S L A
Au Québec, 1 jeune sur 5 a un parent qui présente des problémes
de santé mentale.

Tu as besoin de trucs?

Bien que ta situation comporte des défis, il existe aussi beaucoup
de choses qui peuvent taider a les dépasser et a devenir un-e
adulte épanoui-e et en santé!

Découvre nos outils qui ont été sélectionnés par des jeunes pour des jeunes afin de
les aider a réfléchir sur leur situation et a trouver des trucs pour faire face aux
difficultés quilelle's peuvent vivre.
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Prendre soin de toi

Devenir adulte
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> 14 OUTILS REPARTIS EN QUATRE THEMES

aA®A

Faire le point sur Pmndre soin Apprendre & te Développer tes

ton stress connaitre connaissances et tes
compétences

https://lapproche.ugo.ca/guide-jeunesoutils/
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> AUX FORMATS VARIES
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