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Jeunes pris en charge par la DPJ et hébergés en centre
de readaptation (CR) et ressources intermediaires (RI)

Bilan des DPJ/DP, 2018

Total: 23 479 enfants et adolescents
Alexandra MatteLandry PhD
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Expériences traumatiques (53 jeunesl¥4en CR)
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Collinvézina et al., 2011 Alexandra MatteLandry PhD 3



Profil clinique (53 jeunes 4/ en CR)
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Collinvézina et al., 2011 Alexandra MatteLandry PhD



Trauma complexe = double réalité
OonnNIG L6YIIfG
Exposition répétée

et chronique a des
EVENEMENTS Multiplicité,
traumatiques séveriteé et
Interpersonnels, complexité des
impliquant SEQUELLESIe

géneéralement une cette exposition
ou des figure(s) de
sSoins



Dissociation et
évitement

, R;ponse ] /{\ ( Attributions et
émotionnelle et

. . comprehension du
régulation J L P

, . monde
émotionnelle

Problemes cognitifs r I 4 N\ r
et d’apprentissage Traumas

SV ubisen enfance N
V= —— <

Problémes
relationnels et
d’attachement

Mentalisation

Comportements
dysfonctionnels

4 N

Somatisation et Identité et concept
physiologie/biologie de soi altére

\ J

Godbout, N., Milot, T., Collin-Vézina, D., & Girard, M. (2018). Répercussions du trauma complexe. Dans Milot, T., Godbout, N., &
Collin-Vézina, D. (Eds), Le trauma complexe : Comprendre, évaluer et intervenir. Presses de | 6Universit® du C(

Alexandra MatteLandry PhD 6



Contention etsolement(C&l)




I 02y USYuA2y Si
hons moyens pour calmer une
personne agitée ou agressive.

\VOSsa priori Les programmes mis en place pou

| reduire les contentions ont entrainé
sur les Cé&l une augmentation des agressions.

Une personne sous contention ou
Isolement demande moins de temg
de survelillance.

MSSS, 2010 Alexandra MatteLandry PhD



Définitions
AMesures de contréletout moyen visant & limiter la liberté de o
Y2dz8SYSY U RQdzyS LISNRZ2YYS 2dz RS

A Contention (mécanique, force humaine, substances chimiques)
Alsolement et surveillance constante dans un lieu restreint

ARetraitY S&d dzNE RAAOALI AYIl ANB ljdzA O2Yy

ANR dzLJS LJ2dzNJ dzy S O2dzNIS LISNA2RS
source de stimulation ou de désorganisation.

A[ S NBUNIAG RSOASY(O dzyS YSadziNB RS 02
contraint par des consignes verbales de demeurer dans un lieu physique
RSaA3dyS ORlFya &l OKFYONB 2dz RIFIya (2
peut en sortir librement.



Considérations légales

ALoi sur les services de santé et les services sociaux (LSSSS) (article 118.1)

[ F2NODSZT tQAa2ftSYSYyias (2dzi YzeéeSy

LISdz@SY i sUONB dziAfAasSas O2YYS YSadaNB |

f QSYLIS OKSNI RS aQAYFEt AISNI 2dz RQAY T AT

YSadzZNBE R2A0G sOGNB YAYAYIES S SEOSLIIA 2

SG YSyialf RS fI LISNARA2YYS® wX8 R2A0 TFI
R2a48a4ASNI®P wX86 n



Considérations légales

ALoi de la protection de la jeunesse (LPJ) (article 10)
{ [ S&a YSadaNkaz y20lFYYSyld tQAaz2tSYSy .,
services de santé et les services sociaux (chapr@)Se peuvent jamais étre
dzi At A4SSa £t GAUONB RS YSadzaNB R



Considérations éthiques

ACharte des droits et libertés de la personne

1. « Toutstre humain a droit la vie ainsi qu2 la 3-EISE 1A VoiitSet t la

liberteyle sa personne. [...] »

Nn. « Toute personne a drottla sauvegarde de shgniteyde son honneur et de

saNJhutation. »

24. « Nul ne peustre LINJd&ss@liberteyou de ses droits, sauf pour les motifs
LINd@s par la loi et suivant laRINBI@ePprescrite. »



Pourguoi
f Qdzu At A
la contention

etde
t QAa 2t S
préoccupante?

Bénéfices

Alexandra MatteLandry PhD

Risques

A Au plan physique:

A Blessures chez jeunes et

intervenants

(DEEC, 2008¢Bekt al., 2010LeBekt
al., 2012; United StategSovernment
AccountabilityOffice, 1999)

A Au plan psychologique:

A Risque dee-traumatiser
(LeBekt al., 2012; SAMHSA, 2014)

Al'+a RS Y2NI S
EtatsUnis

(United StatessovernmentAccountabilityOffice,
2009)
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I O2YyUSYuAz2y Si
hons moyens pour calmer une
personne agitée ou agressive.

Les programmes mis en place pou

V riori . - i
0sap réduire les contentions ont entrainé

sur les Cé&l une augmentation des agressions.

Une personne sous contention ou
Isolement demande moins de temg
de survelillance.

MSSS, 2010 Alexandra MatteLandry PhD



Que saHon sur le nombre et la duréee des C&l?

Nombre Durée

AVarie entre les jeunes et les étudesAVarie entre les jeunes et les études

A8 a 79% pas de C&l A> 50% des C&I durent < 10 min

(dosReiset al., 2010; Beck et al., 201Barragher2012;Leidyet al., (Thomann 2009)
2006; Thoman 2009; Williams, 2009)

_ ADurée moyenne contentions = 11
A2131 C&l sur 12 mois chez 298 | |
_ . minutes (1 a 89 minutes)iyeal., 2000)
jeuneS (13.7/Jeune&iosReiset al., 2010)

A 1059 contentions sur 30 mois chez

155 jeunes (8/jeune)eiayet ai., 2006)



La situation au Quebec (202816)

(Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse, 2017)

Nombre Durée
A>23 000 isolements chez 3459 jeunesADurée moyenne isolement = &D
(7/jeune) min (max. = 3h)

A Nombre de jeunes touchés et nombre de A Diminution entre 2013 et 2016
mesures erdiminution entre 2013 et
2016

A>32 000 contentions chez 4247 jeunes
(8/jeune)
Ab2YONBkaSdzyS aAYAfFANB t f QS0GdzRS RS
Leidyet al.(2006)
A Nombre de jeunes touchés et nombre de

mesures eraugmentationentre 2013 et
2016



uesalton sur les
caractéristiques
associéea C&I?

Alexandra MatteLandry PhD

/ﬁ;ﬂ characteristics

- Agression score (ne L, +: 1)

- Younger{n: |, +: 1)

- More education (n: 1, +: 1)

- Masculine gendder {n: 1, +: 1)

- Level of agitation {n: 1, +: 1)

- Support of comporal punishment
im: 1, +: 1)

- Batisfaction with supery ision{n:
I,: 13

- Sense of parenting at a distance
{m 1)

- Pressures for consistency (n: 1)

- Desire for balance betweeon
control and connection {n: 1)

- Desire for mormality n: 1)

- Inconsistent nature of
relationships with youth (m: 1)

- Perception o f noncomplianee of
the youth {n: 1)

- Perception of =zafety (m: 1)

- Know img client {m: |, =13

- Undderstandding tnggers (n: | .-
H

- Developing a solid working

relationship based on honesty :m_j/

trest with youwth qn: 1, -:1)

~

-~

L ple me mtation of programs

~

- Behavioral staff training prog ram
fm: L, - 1)

- Trauma- in formeed sports program
fm: L, -2 1)

- TARGET program {n: 1, -: 1)

- Multisite RTC fouiller 20060 (n: 1,
- 1)
- MASMHPD s s core strategics

P

Use of R&S
in RTCs

fm: 1, - 1)
- Collaborative problem solving
{CPS;m: 1)
Characteristics of the environment

- After school {n: 2, +:2)

- Month 3 {n: 1, + 1)
- Momnth [ § n: L, -2 1)
- Length of stay (n: 2, +: 2)

- Monday {m: 1, +: 1)

- Midd le and end of placement {n: 1, +
1

- Federal Law for reduection {n: 1, < 1)
- Reinforcement {n: 1, - 1)
- Type of unit {sex, time-out room, less

Y outh characteristics

e

- Medication {type, vanation and dosage )
in:2,-:2)

- Black skin {m: 2, +: 2)

- Younger age: {n: 2, + 2)

- Male qm: L, +: 1)

- Male B, Femalre 8 {n: 1, +:1)

- Mzabilities {Leaming, behavior,
cmaotional ) dn: 1, +: 1)

- Hispanic {n: 1, +: 1}

- African american {n: 1, +:1)

- Placed for neglect and volontary {n: L, +:
Ly

- Admited for dang crousness to self {n: 1,
il

- [ of M ood disorder or Non-otherwise-
apecified fn: 1, -: 1)

- D of PTSD e 1, +: 1)

- Agressive behay iors Crunning away | n:
L, +: 11

- Severe agression, threatening behaviours
i, +: 1)

- Self-ham n: 3, +: 2, -2 1)

- Resilience score {n: 1, = 1)

- Uncertainity of discharge plan {n: 1, +
L3

- Stability intheir fonctionning dn: 1, - 1)
- Family imwolvment (n: 1, -2 1)

- Social environment problems{n: 1, +: 1)
- Sexual abuse history {n: 1, + 1)

- Significant relationships d snptions (n:
L, +:13

- Feeling lonely /shouldn’t be left alone
in: 1, +: 1)

- Talking toothers and lisieing to music as
cifective imterventiondm: 1, -:1 )

- Perception of loss of control (n: 1)

- Perception of nead ing to be stop by the
staff (m: 1)

- Perception of build wp of strong ¢ maotions
over time (m: 1)

-Perception of expleding emotionally | n:

acule population) in: 1, +: 1)

L
\\{Liklng foritim: 1)

™~

/

Roy et al., 201¢

17



Quesaiton sur lesaracteristiquesssociéea C&l?

Caracteristigues des jeunes.:.. o)

/— Youth characteristics \

- Medication (type, vanation and dosage)
in: 2,-: 2)

- Black skin (m: 2, +: 2)

- Younger age: in: 2, +: 2)
-Malen: 1, + 1)

- Male R, Femalre S (nc 1, +:1)

- msabilities { Learming, behavior,
emotonal) (n: 1, +: 1)

- Hispamic (n: 1, + 1)
- African amencan (nc 1, +1)

- Placed for neglect and volontary in: 1, +:
L)

- Admuted for dangerousness to self (n: 1,

+: 11

- Dx of Mood disorder or Non-otherwise-
specified in: 1, -2 1)

-Dx of PTSD in: 1,4 1)

- Agressive behaviors / running away (n:
I, +: 1)

- Severe agression, threalemng behaviours
in:l.+ 1)

- Selfharmm 3, 4+ 2 -2 1)
- Resillience score (n: 1, -2 1)

- Uncertamty of discharge planin: 1, +

L
- Stabn lity in their fonctionning (n: 1,-: 1)
- Famuly imvolvment qn: 1, -2 1)

- Social emvironment problems in: 1,+4: 1)

Alexandra MatteLandry PhD

- Sexual abuse history in: 1, +: 1)

= Sigmificant relatnomnships disruptions (n:

I, +:1)

- Feeling lonely /shouldnt be left alone
in: 1,+: 1)

= Talking 1o others and lhisteing 1o music as
effective inlervention (n: 1, -:1)

- Perception of loss of contral (n: 1)

= Perception of needing to be stop by the
staff in: 1)

- Perception of build up of strong emotions
over time (n: 1)

-Perceptun of exploding emotionally (n:

L
l\"l.:-‘]-;.ing: foritin: 1) ’/

18



Quesaiton sur lesaracteristiquesssociéea C&l?
/[ F N} OUSNAAUGAIdzZS&..RS f QSYTANRYYSY

4 R

Characteristics of the environment
- After school (n: 2, +: 2)
-Month 3 (n: 1, +: 1)
-Month I (n: 1,-: 1)
- Length of stay (n: 2, +: 2)
- Monday (n: 1, +: 1)

- Middle and end of placement (n: 1, +:
1)

- Federal lawfor reduction (n: 1, -: 1)

- Reinforcement (n: 1, -: 1)

- Type of unit (sex, time-out room, less
acute population) (n: 1,+: 1)

o /

Alexandra MatteLandry PhD 19




Quesaiton sur lesaracteristiquesssociéea C&l?

CaracteristigueslesintervenantSeo e . -

mfchamuteristius - Desire for balance between -
A . ! 1 control and connection (n: 1)
- i 3 g4 el - . * .
gression score (n: 1, +: 1) - Desire for normality (n: 1)
- Younger (n: 1, +: 1) . .
. - Inconsistent nature of
- More education (n: 1, +: 1) relationships with youth (n: 1)
- Masculine gender (n: 1, +: 1) - Perception of noncomphance of
- Level of agitation (n: 1, +: 1) the youth (n: 1)
- Support of corporal punishment - Perception of safety (n: 1)
(n: 1, +: 1) - Knowing client (n: 1, -:1)
- Satisfaction with supervision (n: - Understanding triggers (n: 1,-
1,: 1) 1) |
- Sense of parenting at a distance - Developing a solid working
(n: 1) relationship based on honesty and
- Pressures for consistency (n: 1) wl with youth (n: 1, -:1) /

Alexandra MatteLandry PhD



p

aZUAT RQdzOAfT AAalOA2YK

/".‘

V dZQ&é l.] Iésltca%ueél)e/ rlomtzregdfe rzneysurefs gt Ia.{du“rél_e\]S
| J dzQ 2 y y | u-a 08 L
pas encore g
sur les C&l? Existeil des profils distincts de C&I?

4
Estce gue les jeunes avec des profils distincts
de C&l se distinguent également sur des

facteurs individuels et environnementaux?

/’;

Alexandra MatteLandry PhD 21



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollirVVézina, en préparation)

Methodologie

ADonnée<linicoadministratives

AhotAIrGazy £S3Frts o[ {{{{0 RQAYZONANB f Sa
A6 mois
A 10 établissements

A39unités
A476 jeunes



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

¢e LIS RQdzy Al S Mandat légal Spécialisation

Echantillon

m CR mFG m Autre mLPJm LSIPA m Aucune spécialisation = Unité spécialisée
Alexandra MatteLandry PhD 23



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

(1)

Echantillon

Affiliation universitaire

m CISSSm CIUSSS

Alexandra MatteLandry PhD
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Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

wMoyenne (ET)L3.66ans (.40
w4 al9ans

Echantillon

Duree du séjour en unité (sur 6 mois)

wMoyenne (ET): 117.98 jours (67.30)
w1l a 184 jours (6 mois)

Alexandra MatteLandry PhD
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Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

. . ®
Echantillon .&.

Sexe du jeune Ethnie

m Féminin = Masculin m Franco-quebécois m Autre ethnie
Alexandra MatteLandry PhD 26



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

. . ®
Echantillon .&.

m Negligence

m Abus physique

m Abus sexuel

w Trouble de
comportement

m Abandon

m Mauvais traitement
psychologique

Alexandra MatteLandry PhD 27



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

Résultatsc Nombre

ASur 6 mois: 5136 mesures (contention, isolement et retrait) chez 168/476
jeunes (30.57/jeune)

Quatrtiles
Q1: 13
Q2: 411
Q3: 1227
Q4: 28345

Nombre de jeunes

[

=y
=y
=y
=
=
=

00 ¢ST
00°,S¢
00'SYE[=]

28

Nombre de mesures



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollinVézina, en préparation)

Résultats

Types des mesures a20AF RQdzGAf A& OA

DS avec iIsoleme
une
aetrait
eune)
2C contention
60jeune)

Alexandra MatteLandry PhD 29
m [solement = Retrait = Contention m Autre raison = Protéger jeune ou autrui




Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollirVVézina, en préparation)

Résultats
Type
Contention Isolement Retrait
Proteger 460
jeune ou 957 (18.6%) 809 (15.8%)
ot i (9%) ¢ (2,5136)
RQdzi At Adl GA2Y - 196156,
p=.000
Autre 42 2735

0
raison 153 (£:6%) (.8%) (53.5%)




Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollirVVézina, en préparation)

Résultatsc Duree

A5136 mesures (contention, isolement et retrait)
A1 a 3800 minutes (63.33 heures)
ADurée moyenne: 59 minutes (138.06)
AMédiane: 30
AMode: 60

e ™~

Estce que la durée varie selon le type etle
Y2UAT RQdzuAft Adal UAZ2YK



Projet de recherche en cours

(Matte-Landry &CollirVVézina, en préparation)

Résultatsc Duree

Duree
Moyenne (ET) Médiane Mode Min.-Max.
- . - U = 1638 833.50,
azZuA¥T RQdzu A
p=.000
Proteger jeune ou 45 g4 (158.24) 10 2 1-3800
autrul
Autre raison 71.68 (118.99) 45 60 1-1565
H (2) = 2736.07,
Type
p=.000
Contention 6.39(16.67) 3 2 1-450
Isolement 14.45 (13.29) 10 10 1-110
Retrait 82.35 (160.74) 45 60 1-3800

Alexandra MatteLandry PhD
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a2 GAT RQdziAT A&l (A2yw/

/\‘ ‘«
v dzQ&a u Estce que le nombre de mesures et la ,dur%
- gF NASYyu astzy tS de
| dzZQZ2 Y Yy P

P

pas sur les
C&l? Existeil des profils distincts de C&I?

4
Estce gue les jeunes avec des profils distincts
de C&l se distinguent également sur des

facteurs individuels et environnementaux?

Alexandra MatteLandry PhD 33



Comment diminuer les C&l?




Recadrer le comportement

« Les enfants réussissent bien s'ils le peuvent »
-Ross Greene

e Défiant

, Curieux
Etat d'esprit
de ladulte ’ﬁ
Entété ® Tropde
eSapprocnes ]

Penfant ® Manque de compétence

If est paresseux.... Quiest-ce qui Se met en

Effe veut seulement de travers de feur chemin?

Pattention... impolie! Pensées

sensiblesux
traumas VVV el — o G

& punitions

® Frustration Expérience ®  Soutenu

de Penfant

* Culpabilité / honte ® Renforcé

« Vois un enfant différevament, tu verras un enfant différent »
-Dr Stuart Shanker
Lorsque les enfants manifestent des comportzments exigeants nous pouvons Etre

des <« détectives du stress »... découvriv et enlever des bareizres.

Découyrir des stresseurs » les diminuer
Découviv des besoins non comblés » les rencontrer
Découvriv des déficits au plan des compétences > [es enseigner Blowienssz.

Alexandra MatteLandry PhD

Traduft en frangals & partie de: hitp://northstarpaths.com/yvisuals/cant-ys -wont-graphic-march-202.7,

35



Les approches sensibles aux traumas

w Realiser
f QAYLI OG0 RSa GNIdzyl a
opportunités de guérison

w Reconnaitre
les signes et les symptomes des traumas

w Répondre

aux besoins des clients en intéegrant les
connaissances sur les traumas

w Résister

activement a réactiver de nouveaux
traumatismes

SAMHSA, 2014

Alexandra MatteLandry PhD
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Le modele Attachement, Régulation et Compétences (ARC)

(Blaustein& Kinniburgh 2019)

Compétences

Intégration des traumas

Fonctionnement
exécutif

Développement
de soi et identité

Liens
relationnels

ldentification

Modulation

Gestion des
affects des
donneurs de soin

Ajustement
empathique,
syntonie

Réponse efficace

Engagement, Education, Routines et rythmes




Restraint Totals per Month 2006-2007

50
45 = -—n
[ ' "
A

40 & r 1' #I 1‘

\ / \ foy

/ \ i \

35 \

Les contention ., | /AW

ont diminué de ... 15/ A

549% suite a L s

f QA Y LI F - AN

.

modéle ARC. 0 . /\\ L/

—

TN N LA

h’

Jan IFab | Mar | Apr [Mw[Jun [ Jul ]hug IiSapi
2007

JmlFab[Mm|Apr|Mny]Jm|Jul [hug|5apl|ﬂcllﬁwlmc
2006

|~ @ — IRTP —a— Residential School |

Fig. 4 Number of restraints utilized per month across programs over the study penod
Hodgdoret al., 2013
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Implantation dunodele«Attachement
Régulationet Compétences (ARC) dans
desunitésde réadaptationen Centres

jeunesseslu QuébecEvaluatiomilote




Projet de recherche en cours

(CollinVézina et al.)

Implantation du modele ARC

A 14 établissements
A> 60 unités

AFormation sur le trauma complexe, les approches sensibles aux traumas et le
modele ARC

AMesures

A Donnée<linicoadministratives; contentions, isolements et retraits
A Questionnairec attitudes des intervenants envers les approches sensibles aux traumas

A Entrevuec «base sécurisante» des intervenants



University of East Anglia, UK
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