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Jeunes pris en charge par la DPJ et hébergés en centres 
de réadaptation (CR) et ressources intermédiaires (RI)
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Bilan des DPJ/DP, 2018



Expériences traumatiques (53 jeunes 14-17 en CR)
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Profil clinique (53 jeunes 14-17 en CR)
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Exposition répétée 

et chronique à des 

ÉVÉNEMENTS 

traumatiques 

interpersonnels, 

impliquant 

généralement une 

ou des figure(s) de 

soins

Multiplicité, 

sévérité et 

complexité des 

SÉQUELLESde 

cette exposition

Trauma complexe = double réalité 
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Godbout, N., Milot, T., Collin-Vézina, D., & Girard, M. (2018). Répercussions du trauma complexe. Dans Milot, T., Godbout, N., & 

Collin-Vézina, D. (Éds), Le trauma complexe : Comprendre, évaluer et intervenir.  Presses de lôUniversit® du Qu®bec.



Contention et isolement(C&I)
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Vos a priori 
sur les C&I

MSSS, 2010 8

[ŀ ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŘŜ 
bons moyens pour calmer une 
personne agitée ou agressive.

Les programmes mis en place pour 
réduire les contentions ont entrainé 
une augmentation des agressions.

Une personne sous contention ou en 
isolement demande moins de temps 
de surveillance.
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Définitions

ÅMesures de contrôle: tout moyen visant à limiter la liberté de 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻǳ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴ.
ÅContention (mécanique, force humaine, substances chimiques)

ÅIsolement et surveillance constante dans un lieu restreint

ÅRetrait: ƳŜǎǳǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŜǘƛǊŜǊ ǳƴ ǳǎŀƎŜǊ ŘΩǳƴ 
ƎǊƻǳǇŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘΩǳƴŜ 
source de stimulation ou de désorganisation.
Å[Ŝ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ όƛǎƻƭŜƳŜƴǘύ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ Ŝǎǘ 

contraint par des consignes verbales de demeurer dans un lieu physique 
ŘŞǎƛƎƴŞ όŘŀƴǎ ǎŀ ŎƘŀƳōǊŜ ƻǳ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ƭƛŜǳ ǳǘƛƭƛǎŞ Ł ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴύ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
peut en sortir librement.
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tǊƻǘƻŎƻƭŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΣ /L¦{{{ ŘŜ ƭŀ 
Capitale-Nationale, 2018



Considérations légales

ÅLoi sur les services de santé et les services sociaux (LSSSS) (article 118.1)

ζ [ŀ ŦƻǊŎŜΣ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘ ƳƻȅŜƴ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ƻǳ ǘƻǳǘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŎƘƛƳƛǉǳŜ ƴŜ 

ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎΣ ŎƻƳƳŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ώΧϐΣ ǉǳŜ ǇƻǳǊ 

ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǎΩƛƴŦƭƛƎŜǊ ƻǳ ŘΩƛƴŦƭƛƎŜǊ Ł ŀǳǘǊǳƛ ŘŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎΦ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ 

ƳŜǎǳǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ Ŝǘ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ ώΧϐ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ƳŜƴǘƛƻƴ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ 

ŘƻǎǎƛŜǊΦ ώΧϐ η
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Considérations légales

ÅLoi de la protection de la jeunesse (LPJ) (article 10)

ζ [Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ǇǊŞǾǳŜǎ Ł ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ммуΦм ŘŜ ƭŀ [ƻƛ ǎǳǊ ƭŜǎ 

services de santé et les services sociaux (chapitre S-4.2) ne peuvent jamais être 

ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΦ ώΧϐ η
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Considérations éthiques

ÅCharte des droits et libertés de la personne

1. « Tout ştre humain a droit Ł la vie, ainsi quΩŁ la ǎǶǊŜǘŜȳ, Ł lΩƛƴǘŞgriteȳ et Ł la 

liberteȳ de sa personne. [...] »

п. « Toute personne a droit Ł la sauvegarde de sa digniteȳ, de son honneur et de 

sa ǊŞputation. »

24. « Nul ne peut ştreǇǊƛǾŞ de sa liberteȳ ou de ses droits, sauf pour les motifs 

ǇǊŞvuspar la loi et suivant la ǇǊƻŎŞdureprescrite. »

Alexandra Matte-Landry PhD 12



Pourquoi 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
la contention 

et de 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 
préoccupante?

ÅAu plan physique: 

ÅBlessures chez jeunes et 
intervenants                 
(DEEC, 2008; LeBelet al., 2010; LeBelet 
al., 2012; United States Government
AccountabilityOffice, 1999) 

ÅAu plan psychologique: 

ÅRisque de re-traumatiser 
(LeBelet al., 2012; SAMHSA, 2014)

Å/ŀǎ ŘŜ ƳƻǊǘ Ŝǘ ŘΩŀōǳǎ ŀǳȄ 
États-Unis
(United States GovernmentAccountabilityOffice, 
2009)
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Bénéfices Risques



Vos a priori 
sur les C&I

MSSS, 2010 14

[ŀ ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŘŜ 
bons moyens pour calmer une 
personne agitée ou agressive.

Les programmes mis en place pour 
réduire les contentions ont entrainé 
une augmentation des agressions.

Une personne sous contention ou en 
isolement demande moins de temps 
de surveillance.
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Que sait-on sur le nombre et la durée des C&I?

Nombre

ÅVarie entre les jeunes et les études

Å8 à 79% pas de C&I
(dosReiset al., 2010; Beck et al., 2010; Farragher, 2012; Leidyet al., 

2006; Thoman, 2009; Williams, 2009) 

Å2131 C&I sur 12 mois chez 298 

jeunes (13.7/jeune) (dosReiset al., 2010)

Å1059 contentions sur 30 mois chez 

155 jeunes (8/jeune) (Leidyet al., 2006)

Durée

ÅVarie entre les jeunes et les études

Å> 50% des C&I durent < 10 min   
(Thomann, 2009)

ÅDurée moyenne contentions = 11 

minutes (1 à 89 minutes) (Leidyet al., 2006)
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La situation au Québec (2013-2016)
(Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse, 2017)
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Nombre

Å>23 000 isolements chez 3459 jeunes 
(7/jeune)

ÅNombre de jeunes touchés et nombre de 
mesures en diminution entre 2013 et 
2016

Å>32 000 contentions chez 4247 jeunes 
(8/jeune) 

ÅbƻƳōǊŜκƧŜǳƴŜ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ 
Leidyet al. (2006)

ÅNombre de jeunes touchés et nombre de 
mesures en augmentationentre 2013 et 
2016

Durée

ÅDurée moyenne isolement = 30-60 
min (max. = 3h)
ÅDiminution entre 2013 et 2016



Que sait-on sur les 
caractéristiques
associéesà C&I?

Alexandra Matte-Landry PhD
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Que sait-on sur les caractéristiquesassociéesà C&I?

Caractéristiques des jeunes (Roy et al, 2019)

Alexandra Matte-Landry PhD 18



Que sait-on sur les caractéristiquesassociéesà C&I?

/ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (Roy et al., 2019)
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Que sait-on sur les caractéristiquesassociéesàC&I?

Caractéristiquesdes intervenants(Roy et al., 2019)
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vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ 
pas encore 
sur les C&I?

Alexandra Matte-Landry PhD 21

aƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ

Est-ce que le nombre de mesures et la durée 
ǾŀǊƛŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ 

Existe-il des profils distincts de C&I?

Est-ce que les jeunes avec des profils distincts 
de C&I se distinguent également sur des 
facteurs individuels et environnementaux?



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Méthodologie

ÅDonnées clinico-administratives

ÅhōƭƛƎŀǘƛƻƴ ƭŞƎŀƭŜ ό[{{{{ύ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜǎ /ϧL ŀǳ ŘƻǎǎƛŜǊ

Å6 mois

Å10 établissements

Å39 unités 

Å476 jeunes
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Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Échantillon
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Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Échantillon
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16,4%

83,6%

Affiliation universitaire

CISSS CIUSSS



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Échantillon
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Âge

ωMoyenne (ÉT): 13.66 ans (3.40)

ω4 à 19 ans

Durée du séjour en unité (sur 6 mois)

ωMoyenne (ÉT): 117.98 jours (67.30)

ω1 à 184 jours (6 mois)



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Échantillon
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20,8%

79,2%

Sexe du jeune

Féminin Masculin

77,5%

22,5%

Ethnie

Franco-québécois Autre ethnie



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Échantillon
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25,8%

14,7%

5,9%

39,3%

0,8%

7,8%
Négligence

Abus physique

Abus sexuel

Trouble de
comportement

Abandon

Mauvais traitement
psychologique



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Résultats ςNombre 

ÅSur 6 mois: 5136 mesures (contention, isolement et retrait) chez 168/476 
jeunes (30.57/jeune)

Alexandra Matte-Landry PhD 28
Nombre de mesures
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Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Résultats
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10%

69%

21%

Types des mesures

Isolement Retrait Contention

57%

43%

aƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ

Autre raison Protéger jeune ou autrui

46 jeunes avec isolement 
(10.91/jeune)

147 avec retrait
(24.11/jeune)

94 avec contention 
(11.60/jeune)



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Résultats

Alexandra Matte-Landry PhD 30

Type

Contention Isolement Retrait

Motif 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ

Protéger 
jeune ou 

autrui
957 (18.6%)

460

(9%)
809 (15.8%)

X
2

(2,5136) 
= 1961.36,

p = .000
Autre 
raison

133 (2.6%)
42

(.8%)

2735 
(53.5%)



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Résultats ςDurée 

Å5136 mesures (contention, isolement et retrait) 

Å1 à 3800 minutes (63.33 heures)

ÅDurée moyenne: 59 minutes (138.06)

ÅMédiane: 30

ÅMode: 60

Alexandra Matte-Landry PhD 31

Est-ce que la durée varie selon le type et le 
ƳƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ 



Projet de recherche en cours
(Matte-Landry & Collin-Vézina, en préparation)

Résultats ςDurée 

Alexandra Matte-Landry PhD 32

Durée

Moyenne (ÉT) Médiane Mode Min.-Max.

aƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ
U = 1638 833.50, 

p = .000

Protéger jeune ou 
autrui

43.80 (158.24) 10 2 1-3800

Autre raison 71.68 (118.99) 45 60 1-1565

Type
H (2) = 2736.07, 

p = .000

Contention 6.39 (16.67) 3 2 1-450

Isolement 14.45 (13.29) 10 10 1-110

Retrait 82.35 (160.74) 45 60 1-3800



vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ 
pas sur les 
C&I?
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aƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ

Est-ce que le nombre de mesures et la durée 
ǾŀǊƛŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƻǘƛŦ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΚ 

Existe-il des profils distincts de C&I?

Est-ce que les jeunes avec des profils distincts 
de C&I se distinguent également sur des 
facteurs individuels et environnementaux?

À venir!



Comment diminuer les C&I?
Versun changementde paradigme: 

les approchessensiblesaux traumas

Alexandra Matte-Landry PhD 34



Les approches
sensiblesaux 

traumas

Alexandra Matte-Landry PhD 35



ωRéaliser

ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǎ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜǎ 
opportunités de guérison

ωReconnaitre

les signes et les symptômes des traumas

ωRépondre

aux besoins des clients en intégrant les 
connaissances sur les traumas

ωRésister

activement à réactiver de nouveaux 
traumatismes

Alexandra Matte-Landry PhD 36

SAMHSA, 2014

Les approches sensibles aux traumas



Le modèle Attachement, Régulation et Compétences (ARC)   
(Blaustein& Kinniburgh, 2019)
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Les contentions 
ont diminué de 

54% suite à 
ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 

modèle ARC.

Hodgdonet al., 2013
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Implantation du modèle«Attachement, 
Régulation, et Compétences» (ARC) dans 
des unitésde réadaptationenCentres
jeunessesdu Québec: Évaluationpilote

Collin-Vézina, Daigneault, Hébert, Lanctôt, Milot & Trocmé

Projetde recherche en cours(2014 ς)
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Projet de recherche en cours
(Collin-Vézina et al.)

Implantation du modèle ARC

Å14 établissements

Å> 60 unités

ÅFormation sur le trauma complexe, les approches sensibles aux traumas et le 

modèle ARC 

ÅMesures

ÅDonnées clinico-administratives ςcontentions, isolements et retraits

ÅQuestionnaire ςattitudes des intervenants envers les approches sensibles aux traumas

ÅEntrevue ς«base sécurisante» des intervenants

Alexandra Matte-Landry PhD 40
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