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Streamline your finances.

With a single app, it's never been easier to stay on
top of your financials. Do everything on our intuitive,
easy-to-use platforms on desktop and mobile.

« Un bon croquis vaut 
mieux qu’un long discours » 

Napoléon Bonaparte (1769-1821)



À l’ère des médias numériques et des réseaux 
sociaux, l’information est de plus en plus 

accessible. Considérant la quantité 
d’information à laquelle nous sommes exposés 

quotidiennement, la personne qui souhaite 
communiquer une information doit faire en 

sorte que son message se démarque et qu’il 
permette au lecteur de rapidement avoir 

accès à l’information. 



Une infographie, 
c'est quoi ?

Dans cette formation, nous vous présentons un outil de communication et de 
synthèse de plus en plus utilisé : l’infographie. Nous allons voir comment 
mettre à profit cet outil dans un contexte de transfert des connaissances 

issues de la recherche. 

Comment réaliser 
une infographie 

efficace ?

Quels outils utiliser 
pour créer mon 

infographie ?



Conjonction des mots informatique et 
graphique , qui réfère à l'utilisation de 
l’informatique afin de créer et exploiter des 
médias (images, vidéos, etc.).

Dans le domaine informatiqueUNE INFOGRAPHIE, 
C'EST QUOI ?

Conjonction des mots information et 
graphique, qui réfère à la représentation 
sous forme graphique de l’information. 

Dans le domaine du marketing

Elle peut être utilisée pour offrir un 
aperçu d’un sujet complexe, pour 
communiquer les valeurs de son 
organisation, pour mettre en valeur 
des résultats de recherche, etc. 



COMMENT RÉALISER 
UNE INFOGRAPHIE 
EFFICACE ?

Réaliser une infographie, c’est d’abord un 
travail de synthèse. Vous souhaiterez 
certainement mettre en valeur certaines 
informations-clés et capter l’attention du 
lecteur en présentant les données phares de 
votre projet. Le défi est de suffisamment 
résumer l’information sans négliger des 
éléments essentiels à notre compréhension.



Avant tout, réfléchissez à votre objectif et à votre 
public cible . Cela vous permettra d'adapter votre 
contenu et de le rendre accessible pour les 
personnes concernées. 

ÉTAPE 1
Préparer le contenu de l'infographie

Rédigez votre contenu en étant le plus synthétisé 
possible. Divisez votre contenu en différentes 
sections et utilisez des titres et des sous-titres pour 
organiser l’information. Une bonne structure du 
contenu facilitera la lecture et permettra de mettre 
certaines informations en valeur. 

N'hésitez pas à naviguer sur le web afin 
de consulter des infographies au style 
varié qui pourraient vous inspirer ! Posez-
vous la question : qu'est-ce qui me plaît 
en tant que lecteur ? 

Conseil : 



Il n’y a rien comme un titre accrocheur pour attirer l’attention du lecteur! Le titre est 
généralement la première information que celui-ci verra. Il devrait être suffisamment 
informatif pour que l’on ait un aperçu du contenu et être formulé de sorte à susciter 
l’intérêt et le désir de poursuivre la lecture. 

À cette étape-ci, voici quelques questions à vous poser :

Est-ce que toutes les informations essentielles sont présentes ?

Est-ce que j'ai bien révisé l'orthographe afin d'éviter les fautes et les coquilles ?

Est-ce que mes titres et sous-titres permettent de bien diviser le contenu ?

Est-ce que le contenu est rédigé et présenté de manière cohérente de sorte à 
faciliter sa compréhension ?

Quel message je souhaite transmettre (qu'est-ce que le lecteur devrait retenir) ?



QUELQUES EXEMPLES DE TITRES…

Ajout d’un chiffre (statistique) 
près du titre pour attirer 
l’attention du lecteur. Le titre 
nous informe bien, malgré son 
format plus classique.

Accent sur le “TDAH” pour 
attirer l’attention et l’intérêt 
des lecteurs qui aimeraient en 
apprendre plus sur cette 
problématique. Le texte autour 
nous informe sur la nature du 
contenu de l’infographie.

Titre sous forme de question afin 
d’engager le lecteur, l’amener à 
se questionner. Le sous-titre 
présente d’emblée un résultat de 
la recherche.



À cette étape-ci, il est temps de réfléchir à la 
disposition du contenu. Quelles sont les informations 
à mettre en valeur dans votre infographie et de 
quelle manière pourriez-vous arriver à leur donner de 
l ' importance ? Dépendamment du contexte, vous 
aurez peut-être à respecter des normes de mise en 
page (p. ex.: dimensions maximales). Assurez-vous 
d’avoir ces informations avant de débuter le plan de 
mise en page.

ÉTAPE 2
Faire un plan de mise en page

Pour vous aider, rien de mieux qu’une 
feuille de papier et un crayon ! Créez un 
schéma de votre infographie. Cette étape 
vous permettra de voir si vous avez une 
quantité suffisante d’informations à 
intégrer ou si, au contraire, vous avez trop 
de contenu et qu’un effort de synthèse 
est encore nécessaire.

Conseil : 



Il n’y a pas qu’une seule recette pour réaliser une 
infographie efficace. L’important est de laisser aller 
sa créativité et de mettre en valeur l’information 
dans un format accrocheur et dynamique. N’hésitez 
pas à varier le format de l’information en ajoutant à 
la fois des textes, des icônes, des images, des 
graphiques, etc. 

ÉTAPE 3
Mettre votre contenu en page

Explorer les outils à votre disposition 
pour créer la mise en page de votre 
infographie. Ceux-ci proposent des 
gabarits que vous pouvez personnaliser 
et adapter à votre contenu. Vous 
économiserez beaucoup de temps !

Conseil : 



VOICI QUELQUES TRUCS ET 
ASTUCES POUR OPTIMISER 
VOTRE MISE EN PAGE :

Le titre est l’élément le plus visible des 
l’infographies. Celles-ci sont souvent dans 
un format trop grand pour s’afficher 
complètement sur un fil d’actualité. 
Assurez-vous que le titre est assez grand 
pour être bien lisible sur les réseaux 
sociaux et susciter l’intérêt du lecteur. 

FORMAT DU TITRE

Afin qu’elle puisse bien s’afficher sur un 
appareil mobile, il est préférable que 
l’infographie ne soit pas trop large. Il est 
recommandé de disposer le contenu en un 
maximum de deux colonnes. Il sera plus 
aisé pour le lecteur de faire défiler 
l’infographie verticalement plutôt 
qu’horizontalement. Les dimensions 
recommandées sont de 800 pixels de 
large par 2000 pixels de haut.

DIMENSIONS



Évitez de surcharger l’infographie. Afin que 
la lecture soit agréable, il est essentiel 
d’intégrer des espaces blancs. Non 
seulement cela permet d’aérer la mise en 
page, mais un contenu entouré d’un 
espace vide permet de le détacher du 
reste et donc de le mettre en contraste et 
attirer l’attention sur celui-ci.

LES ESPACES VIDES

Choisissez une police qui facilitera la 
lecture. Les polices Serif et sans Serif sont 
recommandées pour les sections de texte 
(Arial, Calibri, etc.). Vous pouvez utiliser des 
polices plus fantaisistes, mais réservez-les 
pour les titres et les sous-titres. Évitez 
d’utiliser un trop grand nombre de polices 
pour conserver un aspect professionnel. 

LES POLICES

Utilisez les caractères gras ou les 
changements de taille de police pour 
mettre certaines informations en relief. 
Mais attention, la modération à bien 
meilleur goût! Si toutes les statistiques 
sont mises en exergue, nous ne saurons 
plus où porter notre attention.

LES CARACTÈRES

Pour mettre certaines informations en 
avant, n’hésitez pas à utiliser des 
diagrammes ou des tableaux. Assurez-
vous toutefois que ceux-ci soient 
simples. Évitez de les surcharger.

LES TABLEAUX



Les éléments de design ne sont pas 
qu’esthétiques, ils contribuent également 
à organiser l’information en un tout 
cohérent et à faciliter la lecture. Vous 
pouvez relier vos éléments de contenu en 
utilisant une même caractéristique 
graphique (palette de couleurs, icônes, 
etc.) et séparer vos sections de contenu 
en utilisant stratégiquement les couleurs ,  
les lignes et bordures .  

EXPLOITER LE DESIGN

Portez attention à l’alignement des éléments de contenu (axe vertical, espace entre les sections 
et les titres, etc.). Un alignement uniforme facilitera la lecture et donnera un aspect 
professionnel à votre infographie. 

ALIGNEMENT

L’utilisation de pictogrammes peut rendre 
le contenu plus attrayant et dynamique. Si 
vous souhaitez en ajouter à votre 
infographie, assurez-vous qu’ils ont une 
plus-value et qu’ils ne surchargent pas le 
contenu. Les pictogrammes devraient 
apporter une information complémentaire, 
permettre de structurer l’information ou 
remplacer des mots. 

PICTOGRAMMES



color.hailpixel.com

colorhunt.co

Afin d’égayer votre infographie, vous 
pouvez utiliser différents tons, teintes et 
nuances d’une même couleur. Il existe 
également des outils gratuits vous 
permettant de créer une harmonie entre 
des couleurs, de découvrir le cercle 
chromatique d’une couleur et ses couleurs 
complémentaires. 

PALETTE DE COULEURS



canva.com

Certains outils de création d'infographies 
en ligne proposent également leurs propres 
palettes de couleurs et permettent de 
générer automatiquement une palette en 
fonction d'une photo ajoutée au projet. 
Vous pouvez également y créer et 
enregistrer votre propre palette.



N'HÉSITEZ PAS À INTERPELLER VOTRE DIRECTEUR 
OU DIRECTRICE DE RECHERCHE OU UN COLLÈGUE 
AFIN DE RÉVISER VOTRE INFOGRAPHIE.

En plus de votre nom, n'oubliez pas 
d'inclure celui de vos coauteurs (le cas 
échéant), ainsi que vos affiliations. 
Assurez-vous également d'utiliser leurs 
logos officiels afin de respectez leur 
signature graphique. Avez-vous obtenu un  
soutien financier pour votre projet ? Si 
c'est le cas, ajoutez également les logos 
de vos sources de financement. 

AUTEUR(S) ET AFFILIATIONS

Si vous avez cité d'autres auteur.e.s, vous 
devrez inclure une bibliographie au bas de 
votre infographie. Respectez les normes 
bibliographiques pour inscrire ces 
références. Ajoutez également celles des 
tableaux ou figures utilisées si vous n'êtes 
pas l'auteur.e.

RÉFÉRENCES



Si vous utilisez des images, pictogrammes ou autres 
éléments graphiques, vous devez posséder les 
droits d’utilisation. Certains sites vous permettent 
d’acheter des images et de les utiliser sur divers 
médias (à certaines conditions). Il existe également 
des sites qui offrent des images gratuites libres de 
droits ou sous licence libre.

Le fait que l'image soit gratuite ne signifie pas 
qu’il n’y a aucun encadrement ou restrictions liés 
à son usage. En cas de doute, pensez à lire les 
règles d’utilisation des images (licence) qui varient 
d’un site à l’autre. 

ATTENTION !



Lorsqu'un fichier multimédia (image, musique, etc.) est du domaine public, 
celui-ci est libre de droits. Cela signifie qu'il peut être utilisé par quiconque 
le souhaite sans nécessiter l'attribution des droits à son auteur. C'est le cas 
lorsque l'auteur a renoncé à ses droits, que l'oeuvre n'est pas protégée par 
la Loi sur le droit d'auteur ou que le droit d'auteur a expiré. 
En savoir plus...

LIBRE DE DROITS OU SOUS LICENCE LIBRE ?

Dans plusieurs cas, les fichiers multimédias qui se retrouvent dans des 
banques d'images gratuites sont sous licence libre Creative Commons. 
Cela permet de protéger le droit d'auteur tout en facilitant le partage de 
l'oeuvre sous certaines conditions. Habituellement, il est nécessaire 
d'attribuer le droit d'auteur lors du partage de l'oeuvre en mentionnant le 
nom de l'auteur. Il existe plusieurs types de licences CC, certaines étant 
plus permissives que d'autres, notamment en autorisant la modification de 
l'oeuvre. En savoir plus...



OÙ TROUVER DES IMAGES ?

Permet l'achat d'images sous licence.
Inclut des milliers d'images de haute qualité.https://www.istockphoto.com/fr

Permet d'obtenir des images gratuites sous 
licence libre à télécharger. https://pixabay.com/fr/

Permet d'obtenir des images gratuites et des 
pictogrammes sous licence libre à télécharger.https://thenounproject.com/ 

Permet d'obtenir des images gratuites sous 
licence libre à télécharger. A l'avantage de 
préciser clairement les conditions de la licence.

https://commons.wikimedia.org/



QUELS OUTILS 
UTILISER POUR 
CRÉER MON 
INFOGRAPHIE ?



WWW.CANVA.COM

Canva est une application web qui dispose d’une importante quantité d’outils 
permettant de créer du contenu visuel attrayant. 

Il propose des gabarits répondant aux formats standards des diverses plateformes 
web (publication Instagram, bannière Facebook, etc.), mais également de documents 
plutôt destinés à l’impression (carte de visite, programme événementiel, etc.). Il a 
l’avantage d’être facile d’utilisation avec son principe de «glisser-déposer», ce qui 
permet d’aisément personnaliser le contenu. 

La version gratuite inclut plusieurs gabarits, images, icones, polices, etc. La version 
payant vous permettra quant à elle d’augmenter la quantité et la qualité du matériel à 
votre disposition, et permettra une plus grande personnalisation des gabarits. 



Votre infographie

Gabarits

Outils



AUTRES PLATEFORMES VIRTUELLES :

Easelly (https://www.easel.ly)

Piktochart (https://piktochart.com)

Infogram (https://infogram.com/fr)

Visme (https://www.visme.co)

Venngage (https://venngage.com)



QUELQUES EXEMPLES 
D'INFOGRAPHIES 



• Palette de couleurs uniforme (3 couleurs).
• Présente plusieurs données sans toutefois

surcharger l'infographie.
• Espaces blancs, marges.
• Pictogrammes dynamisent l'information et ont

une utilité (remplacer des mots).
• Police de caractères bien lisible et de bonne 

taille. 
• Précise la population à l'étude (aspects 

méthodologiques).
• Information bien organisée à l'aide

d'encadrés.
• Lecture facile.

POINTS FORTS : 



• Guide le lecteur avec des chiffres et des 
sous-titres.

• Présente plusieurs données sans toutefois
surcharger l'infographie.

• Espaces blancs.
• Pictogrammes dynamisent l'information et ont

une utilité (remplacer des mots).
• Police de caractères bien lisible et de bonne 

taille. 
• Diagrammes simples.
• Information bien organisée à l'aide

d'encadrés.

POINTS FORTS : 



MERCI  !

Formation développée par Vanessa Fournier
vanessa.fournier.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
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