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● Entrevue d’attachement adulte (George et al., 1985).

● L’analyse du discours lors de l’entrevue permet de catégoriser l’état d’esprit de l’adulte (ses 

représentations d’attachement).

● Les résultats de 2 méta-analyses révèlent que les représentations d’attachement ont une 

influence sur les comportements parentaux et la qualité des interactions parent-enfant 
(Madigan et al., 2006 ; Van IJzendoorn, 1995). 

Contexte théorique
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● Sécurité d’attachement de l’adulte prédit la sécurité d’attachement de l’enfant.

● Représentations d’attachement désorganisées =  augmente risque attachement désorganisé chez 

l’enfant (Van IJzendoorn, 1995 ; Verhage et al., 2016). 

● Figure d’attachement = source de peur et de protection

● Représentations négatives de soi, des autres et des relations interpersonnelles (Liotti, 2004). 



L’état d’esprit hostile-impuissant

● Exposition répétée à des traumas relationnels.

● Évolution possible de l’attachement désorganisé.

● Facteur important à la compréhension de la transmission intergénérationnelle des expériences 

traumatiques.

● Clientèle cible: populations à risque élevé et populations cliniques (p. ex. Protection de la jeunesse).

(Lyons-Ruth, Yellin, Melnick, & Atwood, 2005; 2006; 2011)



État d’esprit hostile-impuissant

● L’individu n’a pas intégré de façon cohérente et organisée les expériences négatives vécues 

durant son enfance.

● Plusieurs contradictions dans le discours.

● Identification à au moins une figure d’attachement décrite de façon négative.

● Appuis empiriques importants, mais aucune synthèse systématique des résultats.

(Lyons-Ruth, Yellin, Melnick, & Atwood, 2005; 2006; 2011)
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● Étude de la portée (Scoping Review).

Objectifs 
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● Cadre méthodologique de Arksey et O’Malley (2005)

● 3 concepts 

● 1. État d’esprit hostile-impuissant

● 2. Clientèle adulte

● 3. Attachement désorganisé

● 3 bases de données: ProQuest, PsycArticles, Psychological and Behavioral Sciences 

Collection

● Critères d’inclusion et d’exclusion

Méthodologie



Résultats
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Résultats

● Prévalence élevée chez des populations cliniques :

● 75% des mères (n=45) dont l’enfant a un attachement désorganisé 
(Lyons-Ruth et al., 2005).

(Barone & Carone, 2020; Finger et al., 2015; Frigerio et al. 2013; Lyons-Ruth et al., 2003; 2005; Milot et al., 2014; Sauvé et al., 2021; Terry et al., 2020).
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État d’esprit hostile-impuissant et 

expériences antérieures de maltraitance

● Relations significatives entre H-I et :

● Sévérité des expériences d’abus dans l’enfance chez des mères à faible revenu (Lyons-Ruth et al., 

2003) et des jeunes adultes ayant un statut socioéconomique faible à modéré (Finger et al., 2015; 

Byun et al., 2016).

● Cumul de trauma chez des mères signalées pour négligence ou risque de négligence (Milot et al., 

2014). 

● Fréquence plus élevée d’abus (émotionnel, physique et sexuel) et de négligence 

(physique).



État d’esprit hostile-impuissant et 

comportements maltraitants envers l’enfant

● Relations significatives entre H-I et 

● Statut de retrait des enfants entre 0 et 24 mois (Terry et al., 2020)

● L’état d’esprit hostile-impuissant médie la relation entre la sévérité des expériences de 

maltraitance dans l’enfance et le risque de filicide (Barone & Carone, 2020).



État d’esprit hostile-impuissant et difficultés 

dans la relation parent-enfant

● Relations significatives entre H-I et 

● Communication affective perturbée entre la mère et son enfant (Lyons-Ruth et al., 2005)

● Comportements désorganisés chez les enfants (Lyons-Ruth et al., 2003).

● Confusion de rôles/frontières dans les interactions parents-adolescents (Vulliez-Coady et al., 

2013)

● Comportements contrôlants-punitifs envers le parent (Osbuth et al., 2014).



Écarts dans la littérature et pistes de 

recherche futures

● Études longitudinales / utilisant une approche écosystémique (article II de thèse).

● Étudier médiateurs potentiels (p.ex. qualité de la relation parent-enfant) entre expériences 

traumatiques dans l’enfance et les représentations H-I à l’âge adulte.

● H-I et attachement désorganisé chez les enfants d’âge scolaire.

● Recherches impliquant des hommes / pères.



Forces et limites de l’étude

● Inclut l’ensemble des études publiées sur l’état d’esprit hostile-impuissant.

● Étude de la portée en raison de l’étendue des questions de recherche et de l’hétérogénéité 

entre les études.

● N’inclut pas d’analyse statistique.

● Étape préliminaire à une revue systématique de la littérature / méta-analyse.

(Arksey et O’Malley, 2005)



Discussion
Relation 
parent-
enfant

Adulte / 
Parent

Enfant

Traumas relationnels      

Représentations H-I         

Conséquences

Traumas relationnels

Représentations H-I



Pertinence sociale et scientifique

État d’esprit H-I peut 

servir à identifier adultes 

ayant vécu les formes les 

plus sévères de 

psychopathologie 

relationnelle.

Importance de dépister 

les traumas relationnels 

dans l’enfance et les 

représentations 

d’attachement des jeunes 

adultes.

Intervenir pour 

favoriser la relation 

parent-enfant et réduire la 

transmission 

intergénérationnelle du 

risque.
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