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CONTEXTE SOCIOCULTUREL

COMPOSITION FAMILIALE

ÉPISTÉMOLOGIE FAMILIALE

HISTOIRE 
DÉVELOPPEMENTALE

DE LA FAMILLE

OPÉRATIONS
FAMILIALES

Prodiguer 
les soins de base

Résoudre les tâches 
développementales liées 

au cycle de vie actuel 
de la famille

Décoder et soutenir 
l’expression des émotions afin 

de soutenir la régulation 
émotionnelle

Assurer une gestion 
adéquate du quotidien 

(exécution des tâches 
de base et des rôles)

Assurer une régulation des 
relations entre les membres 

de la famille et faire respecter 
les frontières interpersonnelles 

et intergénérationnelles

Exercer un leadership 
solide et adopter 

des pratiques parentales 
ajustées au niveau du 

développement des enfants

S’adapter aux 
événements imprévus

Résoudre les conflits 
et les crises familiales

Caractéristiques 
individuelles des enfants

Caractéristiques 
individuelles des parents

Structure familiale

Compétences 
de gestion et de résolution 

de problèmes

Cohésion familiale
(Qualité des relations)

Organisation familiale
(Rôles, règles, frontières, distribution 

du pouvoir et flexibilité)

Communication
Instrumentale      Affective

Conjugalité

Coparentalité

Relations des parents avec 
leurs familles d’origine

Ressources
économiques

Ressources
sociales

Ressources
communautaires

RESSOURCES DE LA FAMILLE

COMPOSANTES DYNAMIQUES 
DU FONCTIONNEMENT FAMILIALRésolution des tâches

développementales

Stabilité familiale 
et environnementale

Stress récemment vécus 
par la famille

Évènements marquants 
vécus par la famille au cours 

de son histoire

Répondre aux besoins 
émotifs et développementaux 

des membres de la famille

Gérer de façon adéquate 
les relations avec l’entourage

Cliquez ici pour consulter
la version virtuelle.

https://www.crujef.ca/sites/crujef.ca/files/Documentation/Cartes%20conceptuelles/carte_fonctionnement_familial_mars_2026.pdf
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CONTEXTE SOCIOCULTUREL DANS LEQUEL ÉVOLUE LA FAMILLE
FAIT RÉFÉRENCE À LA NATIONALITÉ, L’IDENTITÉ ETHNIQUE ET  RELIGIEUSE, LA CLASSE SOCIALE D’APPARTENANCE 

ET LES VALEURS PARTAGÉES PAR LA COMMUNAUTÉ DANS LAQUELLE LA FAMILLE EST INTÉGRÉE.

COMPOSITION FAMILIALE

ÉPISTÉMOLOGIE FAMILIALE
FAIT RÉFÉRENCE À LA POSTURE COGNITIVE, AUX CONSTRUCTIONS  DU MONDE PARTAGÉES PAR LES MEMBRES DE LA FAMILLE.

HISTOIRE 
DÉVELOPPEMENTALE

DE LA FAMILLE

OPÉRATIONS
FAMILIALES

Prodiguer 
les soins de base

Décoder et soutenir l’expression 
des émotions afin de soutenir 

la régulation émotionnelle

Assurer une gestion 
adéquate du quotidien 

(exécution des tâches 
de base et des rôles)

Assurer une régulation des 
relations entre les membres 

de la famille et faire respecter 
les frontières interpersonnelles 

et intergénérationnelles

Exercer un leadership 
solide et adopter des pratiques 
parentales ajustées au niveau 

du développement des enfants

S’adapter aux 
événements imprévus

Résoudre les conflits 
et les crises familiales

L’histoire des parents 
dans leur propre famille d’origine 
et à la qualité des relations entre 

les familles d’origine et la 
famille actuelle.

RESSOURCES DE LA FAMILLE

COMPOSANTES DYNAMIQUES 
DU FONCTIONNEMENT FAMILIAL

 Les multiples défis 
développementaux auxquels 

la famille a dû faire face à chacune 
de ses étapes de vie. Un cumul de 

tâches développementales non 
résolues est associé à une 

vulnérabilité familiale accrue.

 Le terme «STABILITÉ FAMILIALE 
ET ENVIRONNEMENTALE» 

fait référence aux nombreux 
changements dans la composition 

de la famille et l’environnement 
dans lequel la famille a vécu 

jusqu’à maintenant.

 Le terme «ÉVÈNEMENTS 
STRESSANTS VÉCUS PAR 

LA FAMILLE AU COURS DE 
LA DERNIÈRE ANNÉE» réfère 

aux évènements positifs ou négatifs 
vécus par la famille qui peuvent 

avoir un impact sur son 
adaptation actuelle.

Le terme «ÉVÈNEMENTS 
MARQUANTS VÉCUS PAR LA 
FAMILLE AU COURS DE SON 

HISTOIRE» comprend les crises, 
transitions, évènements critiques 

majeurs qui ont pu influencer 
positivement ou négativement 

et de façon durable la trajectoire 
développementale de la famille 
et son fonctionnement actuel.

La composante «CARACTÉRISTIQUES INDIVIDUELLES 
DES PARENTS» renvoie à la santé physique 

et psychologique des parents, leurs compétences 
fonctionnelles et relationnelles et leur orientation sexuelle. 

La composante «CARACTÉRISTIQUES 
INDIVIDUELLES DES ENFANTS» inclut la santé 

physique et psychologique des enfants 
et leur niveau de développement.

La composante «STRUCTURE FAMILIALE» réfère à la taille (nombre 
de personnes), le type de famille (intacte, recomposée, monoparentale, 

homoparentale) et les spécificités de ses membres (âge, sexe).

Ressources économiques et matérielles 
dont disposent la famille, les conditions 

de travail des parents, la qualité du logement.
La qualité du soutien social 

dont bénéficie la famille.
L’accès aux services 

dans la communauté.

Résoudre les tâches 
développementales liées 

au cycle de vie actuel

Répondre aux besoins 
émotifs et développementaux 

des membres de la famille

Gérer de façon adéquate 
les relations avec l’entourage

La composante «ORGANISATION 
FAMILIALE» renvoie à la gestion 

des rôles, des règles, des frontières, 
du pouvoir et de la distribution 

des tâches dans la famille.

La composante «COMPÉTENCES 
DE GESTION ET DE RÉSOLUTION DE 

PROBLÈMES» fait référence aux habiletés 
de la famille à accomplir les nombreuses 

tâches qu’elle doit assumer quotidien-
nement pour répondre aux besoins 
développementaux de ses membres 
et assurer l’équilibre familial et à ses 
capacités à résoudre les problèmes 

auxquels elle est confrontée.

La composante «COPARENTALITÉ» 
réfère à la qualité de la discipline et du 
cadre éducatif adoptés par les parents 

(ou substituts) et à la qualité de leur lien 
et de leur engagement à l’égard 

de/ou des enfants.

La composante «CONJUGALITÉ» 
désigne la qualité (degré d’intimité, de 

complicité, de soutien et d’engagement) 
et le temps consacré par les conjoints 

à la relation conjugale.

La composante «COHÉSION 
FAMILIALE» fait référence à la 
qualité des relations entre les 

membres de la famille et au climat 
affectif qui règne dans la famille.

La composante «COMMUNICATION» est une dimension transversale du fonctionnement familial. Elle désigne à la fois la communica-
tion instrumentale (la communication fonctionnelle de la vie de tous les jours) et affective (les aspects émotionnels de la vie de famille). 

Cliquez ici pour consulter
la version virtuelle.

https://www.crujef.ca/sites/crujef.ca/files/Documentation/Cartes%20conceptuelles/carte_fonctionnement_familial_mars_2026.pdf
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