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Phases préparatoires et facteurs de risque associés au PEP
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trouble
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Principaux facteurs associés a un pronostic favorable ou défavorable et conséquences a long terme du PEP

Niveau de symptomes plus faible,
rémission rapide des symptomes,

haut score de dimension

dépressive, autonomie, abandon
de la consommation de drogues

Foi et spiritualité, bon
fonctionnement cognitif,
bonne estime de soi,
extraversion, bonne
introspection, bonne
autocritique

Sexe féminin, age
plus avancé

Haut niveau de
scolarité et occuper

un emploi 02 B
Facteurs associés a un
pronostic favorable

(atténuants)

Soutien social et
familial, relations
positives

Adhésion / observance au
traitement . Attitude positive et
croyance en la médication,
réponse rapide au traitement

alité de I'alliance
thérapeutique, bonne
information concernant la
maladie et a la médication

Conséquences / Impacts a long terme
du PEP/ influencées positivement ou
négativement par les facteurs

Facteurs associés a un
pronostic défavorable

Sexe masculin, (aggravants)

jeune age,

faible niveau de
scolarité et
Quartier défavorisé

Toxicomanie
(consommation
de cannabis)

Fonctionnement
cognitif plus
pauvre

Fonctionnement
global faible,
comportements
agressifs

Haut niveau de
détresse
psychologique
(anxiété, dépression)

associés a un pronostic favorable ou
défavorable.

Non-observance du traitement,
non-adhérence a la médication,
difficulté d’acces au traitement,
peur de la stigmatisation, attitudes
critiques de I’équipe soignante

Faible soutien social

Conflits familiaux,
histoire de violence
familiale, antécédents
familiaux de psychose

Caractéristiques
du PEP (sévérité
des symptomes et
durée d’évolution

Faible capacité
d’introspection,
manque
d’autocritique

Déclin du
fonctionnement

cognitif

Anxiété

Stigmatisation et
exclusion sociale,
isolement et
sentiment de honte

Altération du
fonctionnement
social

Altération du
fonctionnement
familial

Détresse chez les
aidants naturels

Altération des
pratiques éducatives
chez les patients qui

sont parents

Engagement dans de
nouveaux projets
personnels ou
socioprofessionnels

J



Quelques pistes de prévention et d’intervention qui découlent de la recension des écrits

A titre préventif

On note la nécessité d'accorder la priorité a la protection des femmes
présentant une schizophrénie en leur assurant un mode de vie sain et
stable, en prévenant les infections maternelles pendant la gestation ou
méme avant la conception et en assurant une nutrition adéquate pendant la
grossesse (Liu et al., 2015).

Il est suggéré d’exercer une vigilance auprés des enfants de parents
présentant une schizophrénie ou des probléemes de santé mentale graves,
notamment chez:

* les enfants ayant vécu de la maltraitance, ayant été placés en milieux
substitut ou présentant des retards développementaux, des problemes
psychologiques ou des difficultés sociales,

* les enfants vivant dans un milieu familial dysfonctionnel.

Il est également suggéré de soutenir le développement des habiletés
sociales et favoriser I'inclusion sociale des enfants vulnérables.

Facteurs de
risque pré-
disposants
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